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La Fédération Francaise de Football Américain (FFFA)

La FFFA est la représentante du « Cheerleading » et du « Performance Cheer » en France.

Elle adhére a la fédération internationale International Cheer Union (ICU) reconnue officiellement
par le Comité International Olympique (CIO) et SportAccord. Elle répond également aux régles
de fonctionnement du ministére des sports frangais et du Comité National Olympique et Sportif
Francgais (CNOSF).

Les fédérations nationales suivent les regles des instances de la fédération internationale dont
elles dépendent ; la FFFA suit la réglementation et les recommandations d’ICU.

La fédération a pour objectif :
v" De développer, encadrer et reglementer la pratique du Cheerleading en France et dans
tous les départements et territoires d’Outre-mer ;
v' D’organiser les championnats nationaux.
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Généralités
Le réglement technique est un complément du REGLEMENT SPORTIF — LIVRE 3 - TITRE IV —
REGLEMENT PARTICULIER RELATIF AUX COMPETITIONS CHEERLEADING

A. TABLEAUX DES CATEGORIES

TABLEAU DES CATEGORIES D'AGES CHEERLEADING

SAISON 2025-2026

CATEGORIES TINY MINIME CADET JUNIOR SENIOR
ettt e s ettt e ettt et e et e e
2022 -2021 2018 - 2017 - 2016 2010 - 2009
Années de N 2012 - 2011 | 2006 -2005 - 2004 etc... |
finees de Raissance 1 2020-2019 1 2015-2014 - 2013 1 1 2008 - 2007 1 i€ | EFFECTIFS
Surclassements dans la catégorie i i i Minime i Cadet i Junior i
suppérieure - | 2014 - 2013 1 2012 - 2011 2010 - 2009 - 2008 - 2007
Novice Qualification + Finale Qualification Sur Praticable :
10 a 24 athlétes
2 Crossovers inclus
Intermediaire Qualification + Finale Sur FDM :
10 3 29 athlétes
2 3 3 Security Men
(] Au mains 1 juge
> Médian Qualification + Finale
= Fermé ﬁ i
o I
<t au Vi
3 : —
| Avancé Championnat | | ‘
e I | 1 .
L Sur Praticable :
— 12 4 24 athlétes
5 ALL GIRL Elite e 1 L 2 Crossovers inclus
Catégorie qUI SUTt B e e s
la e L Sur FDM :
. i Qualification 12329 athletes
COED Elite reglementation Finale 2 3 3 Security Men
du International Aumoins 1 juge
BEGINNER 2
COED Premier : 1
u;uu;wuuu;u»Juu;JJwuuuui»uuuuwu;uuu»uuu;u gJuu;uwuu;uu»uuuu;i
= 10 & 24 athlates
< E FREESTYLE POM 3 e : } 2 Crossovers inclus
E w Selection en qualification ou en finale : en fonction du nombre Au moins 1 juge
o 6 d'équipes d'inscrites au niveau national
E w avant le 30 septembre 2025 A
oo DUO POM 2 athlétes
o

B. FEUILLE DE MATCH (FDM)
Les FDM athletes

Les FDM des athlétes sont uniques entre les phases qualificatives et la finale du Championnat
de France de Cheerleading.

Tous les athlétes doivent avoir une licence « compétition » de la saison en cours du club engagée
en compétition.

Il n'est plus nécessaire de spécifier l'attribut d’'un athléte (blessé, remplacant, titulaire) a
I'exception des crossovers.

Une FDM peut contenir entre 10 et 29 athletes au total.

L’obligation du nombre d’athlétes est entre 10 minimum et 24 maximum sur 'aire de performance,
le jour de la compétition.

T
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Les FDM doivent étre imprimées et données lors du contrble des juges en qualification. Le pdle
jugement conserve ces FDM pour les valider une nouvelle fois lors du contréle des juges en
finale.

Rappel : L’athléte n’a le droit de concourir que dans une seule et méme équipe d’une catégorie
de niveau et par discipline le jour de la compétition a I'exception des crossovers.

Crossover (cf. définition dans le lexique) : lls sont au nombre de deux par équipe et peuvent étre
différents entre les phases qualificatives et la finale. Les crossovers doivent étre indiqués de
maniére claire sur les deux FDM concernées.

Les FDM entraineurs, juges, Security Men :

Cette FDM, présentée a part de celle des athlétes, peut étre différente entre les phases
qualificatives et la finale du Championnat de France de Cheerleading.

Tous les entraineurs doivent avoir une licence « entraineur » de la saison en cours du club
engagé en championnat. Il faut au minimum, par équipe engagée, un entraineur certifié dont le
niveau de formation correspond aux obligations d’encadrement.

Tous les clubs engagés en championnat doivent présenter au moins un juge formé avec une
licence « juge » de la saison en cours du club engagé.

Les équipes engagées peuvent présenter entre 2 et 3 Security men par équipe. lls doivent avoir
une licence « loisir » ou « compétition » ou encore « entraineur » d’un club affilié a la Fédération
(la licence bénévole n’est pas valable).

Ce listing doit étre présenté lors du contréle des juges.

Code Vestimentaire

Entraineurs
Lors d’'une compétition, I'entraineur d’'une équipe doit se présenter dans une tenue sportive
appropriée.

Juges
Lors d’'une compétition, le juge doit se présenter dans une tenue respectant 'impartialité dont il
doit faire preuve, ainsi que vétu de I'uniforme requis : haut blanc uni et bas noir.

Cheerleaders

Lors d’'une compétition, un cheerleader doit se présenter dans une tenue décente et dans le
respect des regles des différentes disciplines. Elle doit étre en adéquation avec la discipline,
permettre d’évoluer en toute sécurité et favoriser la mobilité des mouvements.

Security Men

Lors d’'une compétition, les Security Men doivent se présenter dans une tenue décente, sportive
et différente de celle des cheerleaders qu’ils accompagnent sur la surface de performance. Elle
doit étre en adéquation avec la discipline, permettre d’intervenir en toute sécurité et favoriser la
mobilité des mouvements.

. R
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Tenue de compétition / Uniforme

Chaque athléte qui participe aux compétitions fédérales ou homologuées doit revétir un uniforme
cheerleading conforme aux exigences de sécurité et promouvant le sport international et I'image
athlétique mondiale du Cheerleading.

1. Athlétes
Critéres obligatoires :

v' Fermeture éclair ou bouton interdits sur les uniformes de compétition des athléetes.

v' Les seules paires de lunettes autorisées sont les lunettes « de sport » ou les lunettes a
verres incassables. Les lunettes doivent étre dotées d’un élastique a lunette pour les
maintenir. Pas de validation par le médecin fédéral.

Les sous-vétements ne doivent pas étre visibles.
Les tenues de toute I'équipe doivent étre similaires. Les poches sont interdites.

o Le vétement du haut recouvre tout le torse, depuis la base de la poitrine jusqu’a
la ceinture (le ventre est donc compris). Il peut étre a manches longues, courtes,
ou bretelles type débardeur.

o Le vétement du bas doit obligatoirement cacher la totalité des fesses et de
I'entrejambe et ceci méme pendant I'exécution de la routine. Il peut s’agir de jupe
avec short, short, corsaire, cycliste, legging, bermuda, pantacourt ou pantalon.

AN

2. Security Men
Critéres obligatoires :
v" Fermeture éclair autorisée seulement si recouverte ou non-visible
v' Les seules paires de lunettes autorisées sont les lunettes « de sport » ou les lunettes a
verres incassables. Les lunettes doivent étre dotées d’un élastique a lunette pour les
maintenir. Pas de validation par le médecin fédéral.
Les sous-vétements ne doivent pas étre visibles.
Tenue neutre différente de celle des cheerleaders. Les poches sont interdites.
o Le vétement du haut recouvre tout le torse, depuis la base du cou jusqu’a la
ceinture (le ventre est donc compris). Il peut étre a manches longues ou courtes.
o Vétement du bas au choix : bermuda, short, legging, pantacourt ou pantalon.

AN

o Couleurs de vétements SM : Obligation de différencier la tenue avec les couleurs
de I'équipe.
Clarification 1 : Si I'équipe est en uniforme foncé, les SM doivent étre vétus au
moins d’un haut clair ou bien distinct sans aucune couleur de rappel a celle de
l'uniforme. Les bas peuvent eux rester foncés.
Clarification 2 : Si I'équipe est en uniforme clair, les SM doivent étre vétus en
couleur foncée.

Routine en Cheerleading
A. Scand

Durée du Scand
v" Temps minimum de 30 secondes de Scand.
v' Le scand peut étre placé au début ou au milieu de la routine
v" 20 secondes pour que les athlétes se mettent en place avant le commencement de
la musique.

s O
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Composition d’un Scand
v Des accessoires sont autorisés lors du passage Scand et doivent étre déposés hors
du praticable a la fin du scand.
v’ Liste des accessoires utilisables :
Drapeaux, drapeaux avec baton (au sol uniquement), banniéres, pancartes,
pompons, mégaphones et morceaux de tissu.
v' Les éléments techniques agrémentent le Scand.
Attention, ces éléments techniques ne sont pas intégrés dans la note des éléments
imposés.
Manquements sécuritaires en Scand
vl est interdit de descendre d'un Stunt et d'une pyramide, avec une pancarte ou un
mégaphone dans les mains lors d’'une descente avec envol ;
Exception : Pop Off
Clarification : Une descente stunt en Pop Off avec une pancarte est autorisée
v' Les drapeaux et banderoles montés sur baton ne peuvent intégrer un Stunt ou une
Pyramide.
v Les accessoires doivent obligatoirement étre posés hors du praticable avant le
commencement de la routine.

B. Routine
Durée de la routine en musique

Catégorie Beginner :
v 1 minute 30 secondes a 2mn et 30 secondes

Catégories Novice a Médian :
v 2 minutes 15 secondes a 2 minutes 30 secondes

Catégorie Avancé a Premier :
v' 2 minutes a 2 minutes 15 secondes

Toutes catégories / niveaux confondus :

v" Routine sur musique sans accessoires
Exception : accessoire drapeau sans baton ou morceau de tissu

v" La bande son comprend uniqguement la musique de la routine

v' Le jugement de la routine démarre avec le signal donné par le responsable de
'équipe aprés I'exécution du scand.

Les éléments d’une routine sont :

1 séquence Scand

1 séquence Stunt

1 phase pyramidale avec au moins 2 structures et 1 transition.

1 séquence Basket Toss (excepté pour le niveau Beginner & Novice)
1 séquence Tumbling (running et/ou standing)

AN NN NN

Régles générales de sécurité et exigences de routine

Tous les athlétes doivent étre accompagnés durant toute compétition officielle par un responsable/un
coach qualifié en respectant la grille des diplémes (cf. REGLEMENT SPORTIF — LIVRE 3 - TITRE IV
- Article 18)

Les entraineurs doivent exiger des compétences avant la progression d’un élément technique. Les

entraineurs doivent tenir compte du niveau de compétence de I'athléte, du groupe et de I'équipe en
ce qui concerne leur propre niveau de performance.
o Oy
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outes les équipes, les entraineurs et les responsables doivent avoir un plan d’intervention d’'urgence
en cas de blessure.

4. Les athlétes et les entraineurs ne doivent pas étre sous l'influence d’alcools, de narcotiques, de
substances améliorant les performances ou de médicaments en vente libre qui entraveraient la
capacité de superviser ou d'exécuter une routine en toute sécurité, pendant qu'ils participent a un
entrainement ou a une performance.

5. Les athlétes doivent toujours s'entrainer et performer sur une surface appropriée. Les éléments
techniques (stunt, pyramides, basket toss ou tumbling) ne peuvent étre exécutés sur du béton, de
I'asphalte, des surfaces mouillées ou inégales ou des surfaces avec des obstacles.

6. Les chaussures a semelles souples doivent étre portées pendant la compétition. Les
chaussures/bottes de danse et/ou les rythmiques de gymnastique (ou similaires) ne sont pas
autorisées. Les chaussures doivent avoir une semelle dure.

7. Les bijoux de toute nature, y compris, mais sans s'y limiter, les anneaux pour les oreilles, le nez, la
langue, le nombril et le visage, les bijoux en plastique transparent, les bracelets, les colliers et les
épingles sur les uniformes ne sont pas autorisés. Les bijoux doivent étre enlevés et ne peuvent pas
étre recouverts de ruban adhésif (exception : bracelets avec informations médicales).

Précision : Les strass sont autorisés lorsqu'ils sont collés sur I'uniforme et interdits s'ils sont collés sur
la peau.

8. Tout appareil permettant de propulser un athléte, plus haut que la normalité, n'est pas autorisé.
Exception : Utilisation d’'un praticable dynamique.

9. Les drapeaux, banniéres, pancartes, pompons, mégaphones et morceaux de tissu sont les seuls
accessoires autorisés. Exception : supports et appareils pour le cheer adapté et 'handicheer.

10. Les accessoires avec des batons ou des appareils de soutien similaires ne peuvent étre utilisés en
combinaison avec aucun type de stunt ou de tumbling. Exception : supports et appareils pour le cheer
adapté et 'handicheer.

Lors du scand, pour les niveaux qui autorisent le salto arriere groupé sur place, un(e) athléte, déja
compétent(e) dans I'exécution de ce salto sur place, peut effectuer un salto arriere groupé sur place
avec des pompons, uniquement dans les mains.

11. Tous les accessoires doivent étre jetés en toute sécurité, sans danger (exemple : d’'un stunt il est
interdit de lancer une pancarte dure a travers le praticable). Toute piece d'uniforme, retirée
délibérément du corps et utilisée pour un effet visuel, sera considérée comme un accessoire une fois
qu'elle aura été retirée du corps.

12. Les matériels de renforcement, les genouilléres et les platres souples, qui ne sont pas modifiés par
rapport a la conception ou a la production d'origine du fabriquant, ne nécessitent pas de rembourrage
supplémentaire. Les matériels de renforcement, les genouilleres et les platres souples qui ont été
modifiés par rapport a la conception/production originale du fabricant doivent étre rembourrés avec
une mousse a cellules fermées et a récupération lente d'une épaisseur minimale de 1,27 centimétres
si I'athléte participe a des stunts, des pyramides, du tumbling ou des basket toss.

Un athléte portant un platre dur (exemple : fibre de verre ou platre) ou une chaussure de marche ne
doit pas participer a des stunts, des pyramides, du tumbling ou des basket toss.

Exception : sont autorisés supports et appareils pour le cheer adapté et I'handicheer, qui sont
considérés comme faisant partie de I'athléte.

r O

MAJ 07-2025



Réglement Technique Cheerleading - 2025 - 2026

CHEER

LEADING

13. Tous les éléments techniques autorisés dans un niveau inférieur sont autorisés dans le ou les
niveau(x) supérieur(s).

14. Les spotters requis pour tous les éléments techniques doivent étre les membres de votre propre
équipe et étre formés aux techniques de spotter appropriées.

15. Les chutes intentionnelles (Drop), y compris, mais sans s'y limiter, les chutes intentionnelles (Drop)
sur les genoux, le siége, les cuisses, avant, arriere et en grand écart a partir d'un saut, d'un stunt ou
d'une position inversée ne sont pas autorisées, sauf si la majorité du poids est d'abord supportée par
les mains ou les pieds, ce qui réduit I'impact de la chute. Les Shushinovas sont autorisés.
Clarification : Les chutes qui incluent un contact avec les mains et les pieds ne sont pas en violation
flagrante de cette régle.

16. Les athlétes doivent avoir au moins un pied, une main ou une partie du corps (autre que les cheveux)
sur la surface de performance lorsque la routine commence.
Exception : Les athlétes peuvent avoir les pieds dans les mains d'une ou plusieurs bases, siles mains
de la ou des bases reposent sur la surface de performance

17. Les compétiteurs qui commencent une routine doivent rester les mémes pendant toute la durée de la
routine. Il n'est pas permis de "remplacer" un athléte par un autre pendant la routine.

18. Un athlete ne doit pas avoir de chewing-gum, de bonbons, de pastilles contre la toux ou d'autres
articles comestibles ou non comestibles, qui peuvent provoquer un étouffement, dans sa bouche
pendant I'entrailnement et/ou la compétition.

19. Dans le but de promouvoir le sport international et I'image athlétique globale du Cheer, les athletes

doivent concourir dans une tenue d'équipe qui n'expose pas intentionnellement le ventre ou la partie
médiane de I'athléte lorsque I'athléte est en position debout.
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Les Hauteurs de Stunts

Niveau extension
ou au dessus du prep

Niveau prep

Niveau épaules

Niveau de la Taille
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es regles techniques de niveaux et son lexique qui suivent, ont été traduites par les cadres
techniques de la FFFA et ce a partir du document d’origine officiel d’ICU.
En cas de difficultés de compréhension merci de se référer au document d'origine :
https://cheerunion.org/cheerleading-glossary/

LEXIQUE CHEERLEADING

1. %2 Wrap around
C'est une technique de Stunt qui implique une seule base qui tient un flyer généralement dans une
position de cradle (comme on le voit en Rock Acrobatique). La base relache les jambes du flyer et
fait pivoter leurs jambes serrées autour de la base. La base enroule alors son bras libre autour des
jambes du flyer, le corps du flyer s'enroule autour de la base.

2. Accessoire
Objet pouvant étre manipulé. Les drapeaux, les bannieres, les pancartes, les pompons, les
mégaphones et les morceaux de vétement sont les seuls accessoires autorisés. Toute piéce
d’'uniforme retirée volontairement du corps et utilisée comme effet visuel sera considérée comme
un accessoire.

3. ATR
Position inversée du corps droit ou les bras d'un athléte sont étendus droit par la téte et les oreilles

4. Attrapeur/base (Catcher)
Personne responsable de l'atterrissage sécuritaire du flyer pendant un porté (stunt, basket toss,
release move, descente). Tous les attrapeurs :
a. Doivent étre attentifs ;
b. Ne peuvent pas étre impliqués dans d’autres éléments chorégraphiés ;
c. Ne peuvent pas étre impliqués dans quelque chose qui pourrait les empécher
d’attraper ;
d. Doivent avoir un contact physique avec le flyer lors de I'atterrissage ;
e. Doivent étre sur le sol de performance lorsque I'élément est initié.

5. Ball-X
Position du corps ou le flyer passe de la position groupée a une position étoile/X avec les bras et
les jambes ou seulement les jambes (mouvement habituellement fait dans une projection).

6. Base
Personne qui assume le support d’'une autre personne (flyer). La (ou les personnes) qui tient, léve
ou projette un flyer pendant un porté (stunt, basket toss ou pyramide). La base doit étre en contact
direct avec le sol de performance. S’il y a une seule personne sous le pied du flyer,
indépendamment de la fagon dont les mains sont placées, cette personne est considérée comme
une base. Une base ne peut pas supporter le poids d’'une autre personne (flyer) lorsqu’elle est en
position de pont ou en position inversée.

7. Base(s) d’origine
Base(s) qui est en contact avec le flyer lors de I'initiation de I'habileté/du stunt.

8. Basket Toss

Type de projection impliquant 2 ou 3 bases et un spotter, ou deux des bases (les bases de cbté)
utilisent leurs mains pour s’accrocher les unes aux autres, en prenant les poignets.

o R
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9. Basket Toss Kick vrille (Kick Full)
Elément, habituellement effectué lors d’'une projection (basket toss), qui implique un battement de
la jambe suivi d’'une rotation longitudinale de 360 degrés (twist). Un quart de tour est habituellement
réalisé par le flyer dans la portion du battement de jambe et est permis pour initier la rotation

10. Basket Toss Kick Double vrille (“Kick Double”)
Elément, habituellement effectué lors d’'une projection (basket toss), qui implique un battement de
la jambe suivi de deux rotations longitudinales de 360 degrés (720 degrés au total). Un quart de
tour est habituellement réalisé par le flyer dans la portion du battement de jambe et est permis pour
initier la rotation

11. Block
Terme de tumbling désignant 'augmentation de la hauteur créée par I'utilisation de la ou des mains
et de la force du haut du corps pour repousser la surface de performance lors d'un élément de
tumbling

12. Chair
Stunt au niveau des épaules, ou la base(s) soutient la cheville du flyer avec une main et 'autre
main est placée en plateau sous le fessier. La jambe, qui est soutenue, doit étre en position
verticale sous le torse du flyer.

13. Changement de Bases
Il'y a changement de base réel lorsque le flyer passe d’'un groupe de bases a un autre sans garder
un contact avec au moins une base d’origine.

14. COED Toss
Stunt a une seule base ou la base saisit le flyer a la taille et le lance depuis le sol.

15. Connexion (Brace)

Il s’agit d’'une connexion physique qui contribue a assurer la stabilité entre deux flyer (d’un flyer a
un autre flyer). Les cheveux d‘un flyer et 'uniforme ne sont pas des parties du corps ou des
éléments appropriés pour effectuer une connexion dans une pyramide ou dans une transition de
pyramide. La personne qui effectue la connexion correspond a « la middle base ». La middle base
est un flyer qui est en contact physique directe avec un autre flyer afin d’assurer la stabilité. La
personne qui effectue la connexion (la middle base) ne peut pas passer par une position inversée
pendant une transition.

16. Connexion Bras/main (Hand / Arm Connection)
Connexion physique, entre deux ou plusieurs athlétes, faites en utilisant la (les) main(s) ou le(s)
bras. Une épaule n’est pas considérée comme une connexion appropriée (Iégale) lorsqu’une
connexion main/bras est requise.

17. Connexion jambe/pied (Leg/Foot Connection)
Connexion physique, entre deux ou plusieurs athlétes, faites en utilisant la (les) jambe(s) ou le(s)
pied(s). Toute connexion du tibia jusqu’a l'orteil est considérée comme une connexion appropriée
(Iégale) lorsque la connexion jambe/pied est autorisée.

18. Cradle
Descente ou le flyer est réceptionné en position cradle.

11 Eé:%
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9. Position Cradle
Le(s) base(s) soutiennent le flyer en plagant les bras enroulés sous le dos et sous les jambes du
flyer. Le flyer doit atterrir dans une position en « V » / pike / position « cuillere » (visage vers le
haut, jambes tendues et serrées) et ce, en dessous du niveau prep.

20. Crossover
Athléte qui, le jour ou le weekend de la compétition concourt dans deux équipes différentes.
Seuls les athlétes surclassés peuvent concourir dans deux catégories différentes.
Exemple 1 : X concourt dans I'équipe « junior médian » et dans I'équipe « junior intermédiaire » du
méme club le jour de la compétition.
Exemple 2 : Y concourt dans I'équipe « junior médian » et dans I'équipe « senior intermédiaire »
du méme club le jour de la compétition avec une licence surclassée.
Les crossovers doivent donc respecter les régles de catégories d’ages avec des licences
adéquates.

21. Cupie
Stunt ou le flyer est soutenu a la verticale, en position debout, avec les deux pieds joints/collés
dans la (les) main(s) de la (les) base(s).
Synonyme : Awesome.

22. Descente (Dismount)
Mouvement de fin d’'un stunt ou d’'une pyramide qui est relaché vers un cradle ou jusqu’a la surface
de performance.
Si relaché jusqu’a la surface de performance, la voltige doit atterrir sur ses pieds.
Aucun stunt, pyramide, individu ou accessoire ne peut se déplacer par-dessus ou en-dessous d’un
démontage et un démontage ne peut pas étre lancer par-dessus, en-dessous ou a travers des
stunts, des pyramides, des individus ou des accessoires.
Les descentes ne peuvent pas intentionnellement se déplacer.
Tous les types de tension drops/rolls sont interdits.
Les descentes doivent retourner a la (aux) base(s) d’origine a moins que ce soit une descente d’un
stunt a une seule base avec plusieurs flyers.
Les descentes jusqu’a la surface de performance requiérent de I'assistance de la base/du spotteur
d’origine a moins de faire une descente en ligne droite (Straight drop) ou un petit saut (hop off),
sans aucun élément supplémentaire, a partir du niveau de la taille ou plus bas.
Les flyers ne peuvent pas étre en contact ou se toucher lorsqu’elles sont relachées des bases.
Tous les cradles a plusieurs bases (bases multiples), provenant du niveau de la taille, ou les bases
débutent sous les pieds de la voltige sont considérés comme des projections et doivent suivre les
réglements des projections.

23. Double cupie a une seule base
Stunt a une seule base, ou la base supporte deux flyers. Les deux pieds d’un flyer dans une main
et les deux pieds de l'autre flyer dans I'autre main. Voir définition de cupie

24. Drop (Chute intentionnelle)
Fait de se laisser tomber sur le genou, la cuisse, le siege, I'avant, I'arriére ou en position écart sur
la surface de compétition a partir d'une position aérienne ou inversée sans d'abord supporter la
majeure partie du poids sur les mains/pieds, ce qui amortit I'impact de la « chute ».

25. Elément de Tumbling avec envol
Manceuvre aérienne impliquant une rotation des hanches au-dessus de la téte dans laquelle une
personne utilise son corps et la surface d'exécution pour se propulser a I'écart de la surface
d'exécution.
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6. Elément saut (jump skill)

Habileté qui implique un changement dans la position du corps pendant le saut (exemples : Saut
écart (toe touch), Saut carpé (pike), saut groupé (tuck), etc.). Un saut droit avec une rotation ne
fait pas du saut un élément de saut. Si un saut estinclus dans une passe ou séquence de tumbling,
le saut créera une séparation de la passe (un arrét).

27. Envol
Ne pas étre en contact avec une personne ou la surface d'exécution

28. Flat Back
Stunt ou le flyer est couché a I'horizontale, paralléle au sol, avec le visage vers le haut. Ce stunt
est considéré comme un stunt a deux (2) jambes. Synonyme : Dead-man

29. Flip (avant ou arriére)
Un élément de tumbling aérien dans lequel un athléte part debout (sur les pieds) et saute vers
l'avant ou vers l'arriére en tournant dans une position d'équilibre sur les mains. L'athléte bloque
ensuite les mains en mettant le poids sur les bras et en utilisant une poussée des épaules en se
réceptionnant sur les pieds, complétant ainsi la rotation.

30. Flips et sauts de main en série
Minimum deux flips ou sauts de main exécutés consécutivement par un athléte.

31. Floor Stunt / Stunt au sol
Stunt ou la base est couchée sur le dos, sur le sol de performance, avec le (les) bras en extension.
Un stunt au sol est considéré comme un stunt au niveau de la taille.

32. Flyer
L’athléte qui est porté dans les airs, au-dessus du sol de performance, dans un stunt, une pyramide
ou une projection

33. Fold over (Pancake)
Stunt - Type d’inversion vers le bas dans laquelle le(s) pied(s)/jambe(s) du flyer sont soutenus par
la (les) base(s) pendant qu’il exécute le mouvement de se replier sur elle-méme, vers I'avant, en
position carpée pour étre attrapée sur son dos

34. Helicopter Toss (“Helicopter”)
Stunt ou un flyer, en position horizontale, est projeté (lancé) dans les airs pour pivoter autour d’'un
axe vertical (comme les hélices d’'un hélicoptére) avant d’étre rattrapée par les bases d’origine.

35. Initiation
Référe au début du mouvement (habileté), le point de départ d’ou I'habileté provient. Le début d’un
stunt (l'initiation du stunt) correspond au point le plus bas du squat

36. Inversion / Inversé
Lorsque les épaules de l'athléte sont en dessous de sa taille et qu'au moins un pied est au-dessus
de sa téte

37. Inversion vers le bas / Downward Inversion

Stunt ou pyramide ou le centre de gravité d’'une personne inversée se dirige vers la surface de la
performance
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38. Limbe avant (Front Limbe)
Eléments de tumbling non aérien ou I'athléte tourne vers l'avant en passant par une position
inversée a une position non inversée en arquant les jambes et les hanches au-dessus de la téte et
en descendant jusqu'a la surface de performance en atterrissant sur les deux pieds/jambes en
méme temps.

39. Leap Frog
Stunt ou un flyer passe d’un groupe de bases a un autre groupe de bases (ou retourne a son
groupe de bases d’origine), en passant par-dessus le torse et a travers les bras en extension de la
personne qui le soutient (la base). Le flyer demeure en position verticale et garde un contact
constant avec la base tout au long de la transition. Les variations de Leap-Frog impliquent qu’un
flyer passe par-dessus le torse d’une base et/ou d’'un autre flyer.

40. Liberty
Un stunt dans lequel la (les) base(s) tient un pied du flyer pendant que l'autre pied est prés du
genou avec la jambe pliée.

41.Load in
Position en stunt dans laquelle le flyer a au moins un pied dans les mains de la ou des bases. Les
mains de la ou des base(s) sont au niveau de la taille.

42. Log Roll
Mouvement de relache, qui débute au niveau de la taille, dans lequel le corps du flyer effectue
généralement une rotation de 360 degrés tout en restant paralléle au sol. Synonymes : Baril.
Un log roll assisté correspond au méme mouvement mis a part le fait qu’il se fait avec I'assistance
d’'une base qui maintient le contact tout au long de la transition.

43. Middle base (Bracer)
Personne en contact direct avec un flyer qui contribue a assurer la stabilité de ce flyer. Cette
personne est distincte d'une base ou d'un spotter.

44. Mur (Paper Dolls)
Il s’agit d’'une pyramide (série de stunts connectés) ou les flyers sont connectées les unes aux
autres, tout en étant supportées sur une seule jambe. Les stunts peuvent étre en extension ou non.

45. Niveau Bras en extension (Extended Arm Level)
Le point le plus élevé du (des) bras d’'une (des) base(s) (pas les bras du spotteur), lorsqu’elle se
tient debout avec les bras tendus (en extension) au-dessus de sa téte

46. Niveau du sol (Ground Level)
Se trouve sur la surface de performance.

47. Niveau de la taille (Waist Level)
Stunt ou la connexion la plus basse, entre la (les) base(s) et le flyer, est au-dessus du sol, sous le
niveau prep et/ou avec au moins un pied du flyer situé sous le niveau des épaules, telle que
déterminée par le positionnement/la hauteur de la base.
Exemples de stunts considérés au niveau de la taille : base en position de chat (All 4s position),
base en position de nugget.
Un chair et un shoulder sit sont des stunts considérés au niveau prep, non pas au niveau de la
taille.
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48. Niveau des épaules (Shoulder Level)
Stunt dans lequel la connexion entre le(s) base(s) et le flyer se situe a la hauteur des épaules de(s)
base(s).

49. Niveau prep

La connexion la plus basse entre la (les) base(s) et le flyer se situe au-dessus du niveau de la taille
et en dessous du niveau extension (par exemple, prep, hitch niveau épaules, shoulder sit, etc.).
Un stunt peut également étre considéré au niveau prep si les bras de la ou des bases sont étendus
au-dessus de la téte, mais ne sont pas considérés comme des "Stunts extension" car la hauteur
du corps du flyer est similaire a un stunt au niveau épaules/prep (par exemple Flatback, straddle
lifts, chair, T-lift, etc.).

Clarification : Un stunt est considéré comme étant en dessous du niveau prep si au moins un pied
flyer du dessus est au niveau de la taille, comme déterminé par la hauteur/positionnement de la
base. (Exception : chair, T-lift shoulder sit sont des stunts au niveau prep).

50. Nouvelle(s) Base(s)
Base(s) qui n’était pas, initialement, en contact direct avec le flyer du stunt.

51. Nugget
Position du corps ou l'athléte est sur le sol de performance, en position groupée sur les coudes et
les genoux lorsqu’un athléte en position de tortue, supporte un flyer, il est considéré comme une
base d’'un stunt au niveau de la taille.

52. Onodi
Elément de tumbling avec envol (aérienne) ou I'athléte effectue un flip enchainé d’une demi-
rotation pour arriver sur ses mains et terminer I'élément avec un saut-de-mains.

53. Pike
Position ou le corps est penché vers I'avant, au niveau des hanches, et les jambes sont collées et
tendues.

54. Plongeon /Dive Roll
Elément de tumbling avec envol ou I'athlete commence par un mouvement de plongée horizontale
vers I'avant et termine avec une roulade avant

55. Pont (Backbend)
Le pont est un élément de souplesse statique ou la personne vient prendre appui sur les mains et
les pieds. Le corps forme une arche, les jambes et les bras sont tendus et 'abdomen est vers le
haut.

56. Pony Sit
Lorsque le flyer est assis a califourchon sur le le bas du dos de sa base qui est debout (Cow boy)
en 1 high

57. Pop Off
Descente basique avec envol ou le flyer prend une position verticale et se réceptionne dans cette
position sur le sol. Tout au long de la descente, le flyer doit étre assisté par minimum une base afin
d’amortir sa réception au sol.

58. Position 4s (All 4s Position)
La "position 4s" est la position dans laquelle un athléte est a quatre pattes au sol (comme une
position de chat), mais pas en position Tuck. Lorsque cette personne soutient un flyer, la position
"All 4s" est un stunt au niveau de la taille.
]
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59. Position de départ (Load-In)
Position utilisée par le flyer pour débuter ou initier un stunt. Position ou le flyer a, au moins, un pied
dans les mains de la (les) base(s).
Les mains de la (les) base(s) sont au niveau de la taille.

60. Position extension (Extended Position)
Un flyer, en position debout, soutenu par une (des) base(s) avec les bras complétement étendus.
Des bras étendus ne définissent pas nécessairement un "stunt en extension". Voir " stunt en
extension " pour plus de précisions.

61. Position non inversée
Position du corps dans laquelle 'une des deux conditions ci-dessous est respectée :
a. Les épaules du flyer sont au niveau de sa taille ou au-dessus de sa taille ;
b. Les épaules du flyer sont sous sa taille et les deux pieds sont sous sa téte

62. Position Platform
Stunt a une jambe ou la jambe non supportée du flyer est collée a cété de la jambe supportée,
comme s’il faisait un cupie.
Synonyme : Target, Faux Cupie.

63. Position Prone
Position sur le ventre, dans une position couchée, avec le visage face au sol

64. Position Tuck
Position du corps ou les genoux et les hanches sont pliés et amenés a la poitrine

65. Position verticale (Upright)
Position du corps d'un flyer dans laquelle I'athléte est en position debout ou assise lorsqu’elle est
supportée par sa (ses) base(s). Exemples : Etoile, Liberty, V-Sit

66. Power Press
Type de transition de stunt ou les bases aménent le flyer, a partir d’'une position en extension, au
niveau des épaules (prep) ou plus bas puis remontent immédiatement le flyer dans une position
en extension.

67. Prep (stunt)
Stunt a deux jambes, effectué par plusieurs bases, ou le flyer en position verticale est supporté a
la hauteur des épaules de ses bases.
Synonymes : low, elevator, double base, half.

68. Pyramide
Minimum deux stunts connectés

69. Pyramide en 2 High
Pyramide ou toutes les flyers sont supportés principalement par une (des) bases(s) qui est en
contact direct avec le sol de performance.
Chaque fois qu’un flyer est relaché de sa (ses) base(s) (release move dans une pyramide), peu
importe la hauteur du
Release move, il est considéré que ce flyer passe par-dessus deux personnes de haut. Passer
par-dessus deux personnes en hauteur n’est pas relié a la hauteur réelle du flyer, mais plutét au
nombre de personnes auxquelles il est connecté.
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70. Pyramide en 2 2 High
Pyramide ou le (les) flyer(s) a son poids de supporté par au moins un autre flyer (middle base) et
n’a aucun contact avec la (les) base(s).
La hauteur d’'une pyramide 2 "2 high est déterminée en mesurant la longueur des corps comme
suit
- les chair, les thigh stands et les shoulder sits correspondent a 1 %2 corps de longueur ;
- les shoulder stands sont 2 corps de long ;
- les stunts en extension (cupie, liberty, etc.) correspondent a 2 'z corps de longueur.
Plus de 2 %2 high est une pyramide ou la middle base (flyer qui supporte le poids d’'un autre flyer)
est partiellement/complétement dans une position verticale dans un stunt au niveau des épaules
(prep) et elle soutient un flyer qui est complétement dans une position verticale dans un stunt au
niveau prep.
Exception : les Chair en 2 V2 high sont considérées comme des pyramides 2 7.

71. Pyramide suspendue (Hanging Pyramid)
Une pyramide dans laquelle une ou plusieurs personnes sont suspendues au-dessus de la surface
de performance par un ou plusieurs flyer(s). Une "pyramide suspendue" (Hanging Pyramid) est
considérée comme une pyramide de 2 % niveaux en raison du poids du flyer supporté au 2°™
niveau.

72. Rebond
Position avec envol (aérienne), qui n’'implique pas de rotation des hanches au-dessus de la téte,
créée par l'utilisation des pieds et de la puissance du bas du corps pour se propulser du sol de
performance suite a un élément de tumbling.

73. Release Move (mouvement de relache)

Lorsque le flyer perd le contact avec toutes les personnes sur le sol de performance. Ne peut pas
passer par-dessus, sous ou a travers d'autres stunts, pyramides, individus ou accessoires. Les
flyers, dans des release move séparés, ne peuvent pas entrer en contact les uns avec les autres.
Les attrapés écarts a une seule base ne sont pas permis. Pour déterminer la hauteur d’un release
move, au point de relache le plus haut, la distance entre les hanches du flyer et les bras des bases
en extension sera utilisée pour identifier la hauteur du mouvement. Si cette distance est plus
grande que la longueur des jambes du flyer (niveau 3 et 4), ou plus grande que la longueur des
jambes du flyer plus 46 centimétres (niveau 5 a 7), le mouvement sera considéré comme un Toss
ou une descente et devra suivre les réglements des Toss et des descentes appropriées au niveau.
Tous les cradles a plusieurs bases, provenant du niveau de la taille, ou les bases débutent sous
les pieds du flyer sont considérés comme des toss et doivent suivre les réglements des toss.

74. Release move sans connexion
Release move (Mouvement de relache) ou le flyer perd tout contact avec les bases, les flyers
(middle bases) ou la surface de performance.

75. Rewind
Release move, utilisé comme entrée au stunt, ou le flyer exécute un salto arriere a partir du sol.

76. Rondade (Round Off)
Elément de tumbling semblable a la roue, sauf que I'athléte atterrit avec les deux pieds placés
ensemble sur le sol de performance au lieu d’'un pied a la fois, et fait face a la direction d’ou |l
provient.
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77. Rotation longitudinale (twist)

Rotation autour d’'un axe qui traverse le corps de la téte au pied dans le sens de la longueur
Les rotations longitudinales dans les stunts sont comptées sur deux axes distincts, I'axe vertical
(téte/pieds) et 'axe horizontal (a travers le nombril, dans une position non verticale). La rotation
simultanée sur les deux axes sera comptée séparément et non de maniére cumulative. Le nombre
de tours (degrés de rotation) est déterminé par la rotation continue et totale des hanches du flyer
par rapport a la surface de performance (une fois que le stunt arrive en position et que le flyer
marque un arrét clair et défini, une pause, les athlétes peuvent enchainer le stunt avec une autre
rotation). Un squat des bases et/ou un changement de direction dans la rotation longitudinale
indique le début d’'une nouvelle transition.

La rotation longitudinale en tumbling est lorsque I'athléte effectue une rotation des hanches par-
dessus la téte autour de I'axe vertical de son corps (ex : vrille).

78. Rotation longitudinale 360° ou Full
Rotation vrillée (longitudinale) de 360°.
Remarque : Ceci est un exemple de la définition pour un élément technique de tumbling.

79. Rotation transversale (flipping in stunt)
Rotation autour d’un axe qui traverse le bassin de gauche a droite (rotation dans le sens
avant/arriere).
Ex : salto avant et arriére

80. Roue (Cartwheel)
Elément de tumbling non aérien (sans envol) dans lequel I'athléte reste en contact avec le sol de
performance. La personne effectue une rotation latérale (de c6té) en plagant ses mains une a la
fois sur le sol pendant que le corps s’inverse et atterrit un pied a la fois dans une position debout

81. Roue Double (Double Cartwheel)
Stunt inversé avec roue a deux ou a trois avec liaison main/cheville ou bras/cuisse réalisée
simultanément

82. Roue Sautée (ou roue repoussée) (Block Cartwheel)
Roue aérienne momentanée, créée par I'athléte qui bloque ses épaules et qui se pousse du sol de
performance pendant 'exécution de I'élément.

83. Roulade arriére (Backward Roll)
Mouvement de tumbling sans envol (non aérien) ou le corps de l'athléte fait une rotation vers
l'arriere, dans une position inversée, en soulevant les hanches par-dessus la téte et les épaules
tout en courbant le dos avec les genoux repliés et qui se termine en se relevant sur les pieds.

84. Roulade suspendue (Suspended Roll)
Stunt ou le flyer effectue une rotation des hanches par-dessus sa téte tout en demeurant connectée
aux mains/bras d’'une base(s).
Chaque main/bras du flyer doit étre connecté a une main/un bras distinct de la (les) base(s). La
(les) base(s) peut avoir les bras en extension et relache les pieds/jambes du flyer pendant la
rotation. Ce stunt est considéré comme un stunt au niveau des épaules (prep).

85. Roulade Avant
Elément de tumbling sans envol (non aérien) ou le corps de I'athléte fait une rotation vers 'avant,
dans une position inversée, en soulevant les hanches par-dessus la téte et les épaules tout en
courbant le dos avec les genoux repliés et qui se termine en se relevant sur les pieds.
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86. Salto (stunt) (Flip (Stunting))
Une technique de stunt qui implique une rotation de la hanche au-dessus de la téte sans contact
avec la surface ou la (les) base(s) d'exécution lorsque le corps passe par la position inversée

87. Salto en Toss (Flipping Toss)
Lancer ou le flyer effectue une rotation en passant par une position inversée.

88. Salto (Tumbling) (Flip (Tumbling))
Une technique de tumbling qui implique une rotation de la hanche au-dessus de la téte sans contact
avec la surface d'exécution lorsque le corps passe par la position inversée.

89. Salto assisté en stunt (Assisted-Flipping Stunt)
Un Stunt dans lequel un flyer effectue une rotation de la hanche au-dessus de la téte tout en étant
en contact physique direct avec une base ou une middle base lors du passage en position inversée.
(Voir "Salto suspendu”, "Salto connecté")

90. Salto arriéere tendu (Layout)
Elément de tumbling avec envol (aérien) qui implique une rotation des hanches au-dessus de sa
téte tout en ayant le corps dans une position tendue, allongée, étirée et gainée.

91. Salto avant (Front Tuck)
Mouvement de tumbling avec envol (aérien), ou I'athléte se donne une impulsion vers le haut pour
effectuer un salto avant en position groupée

92. Salto avant %
En stunt, il s’agit d’'un release move ou le flyer, a partir d’'une position verticale, effectue une rotation
avant des hanches au-dessus de la téte et atterrit en position cradle.
En tumbling, il s’agit d’un élément aérien ou 'athléte, a partir d’une position verticale, effectue une
rotation avant des hanches au-dessus de la téte jusqu’a une position assise sur le sol avec les
mains et/ou les pieds qui atterrissent en premier.

93. Salto connecté (Braced Flip)
Stunt ou le flyer effectue une rotation des hanches par-dessus la téte tout en restant en contact
physique constant avec un autre flyer.

94. Salto Costal
Une roue ou une souplesse exécutée sans poser les mains au sol.

95. Salto sans connexion en stunt
Mouvement de relache exécuté dans un stunt ou le flyer passe par une position inversée, en
effectuant une rotation des hanches au-dessus de sa téte, sans contact avec une base, un autre
flyer (middle base) ou le sol de performance. Ce type de stunt n’inclut pas les mouvements de
relache qui débutent en position inversée et qui font une rotation pour revenir en position non
inversée.

96. Saut (Jump)
Mouvement avec envol (aérien), qui n'implique pas de rotation des hanches par-dessus la téte,
créé en utilisant ses propres pieds et la puissance du bas du corps afin de se pousser de la surface
de performance.

97. Saut avec rotation (Jump Turn)
Toute rotation ajoutée a un saut. Un « saut droit » avec une rotation ne fait pas du saut un élément

technique de saut.
]
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98. Second niveau (Second Level)
Toute personne étant soutenue au-dessus de la surface de performance par une ou plusieurs
bases.

99. Second niveau Lead Frog (Second Level)
Identique au "Leap Frog", mise a part le fait que le flyer est soutenu par des Middle Bases a la
place des bases lorsqu'il se déplace d'un groupe de bases a un autre (ou méme) groupe de bases.

100. Security Man
Personne extérieure a la routine qui assure la sécurité des portés lors de I'exécution de la routine.
lls interviennent en cas de chute et de danger.

101. Shoulder Sit
Stunt ou le flyer est assis sur la ou les épaule(s) d’'une ou des base(s). Le Shoulder sit est considéré
comme un stunt de niveau prep.

102. Shoulder Stand
Stunt ou le flyer est debout sur la ou les épaule(s) d’'une ou des base(s).

103. Show and Go
Transition de stunt ou le stunt passe par le niveau extension et revient a un stunt en dessous de
l'extension.

104. Shushunova
Un sauté écart (toe touch) qui atterrit sur la surface de performance en position préne/pompe

105. Smoosh Toss (Sponge Toss)
Stunt similaire a un basket toss, ou le flyer est lancé (propulsé) a partir de la position de départ
(load-in).
Le flyer a les deux pieds dans les mains des bases et les bases agrippent le dessous de ses pieds
avant d’effectuer la propulsion.

106. Souplesse Arriére (Back Walkover)
Un élément de tumbling non aérien ou l'athléte se déplace vers l'arriére (Pont) dans une position
de corps arqué, les mains entrant d'abord en contact avec le sol, puis I'athléte fait tourner les
hanches au-dessus de la téte et atterrit sur un pied/jambe a la fois.

107. Souplesse avant (Front Walkover)
Elément de tumbling non aérien dans laquelle un athléte tourne vers I'avant en passant par une
position inversée a une position non inversée en arquant les jambes et les hanches au-dessus de
la téte et en descendant jusqu'a la surface d'exécution en atterrissant un pied/jambe a la fois.

108. Split Catch — Attrapé Ecart
Stunt ou le flyer est soutenu dans une position verticale avec les genoux légérement vers I'avant.
La base supporte l'intérieur des cuisses du flyer pendant que celui-ci forme habituellement un High
V avec ses bras, créant ainsi un X avec son corps.
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109. Spotter
Personne dont la premiére responsabilité est la prévention des blessures lors de I'exécution d’un
stunt, d’une pyramide ou d’un toss en protégeant la téte, le cou, le dos et les épaules d’un flyer.
Tous les spotters doivent faire partie de I'équipe, s’entrainer de fagcon adéquate et selon les
techniques de spot appropriées.
Le spotter :
- Doit étre debout sur la surface de performance ;
- Doit se tenir sur le c6té ou a l'arriére du stunt, de la pyramide ou du toss.
- Doit étre attentif (clarification de « attentif » : regarder le flyer) a I'’élément exécuté et ne peut pas
étre impliqué dans quoi que ce soit qui pourrait 'empécher d’effectuer son role de spotter, tel que
tenir une pancarte ;
- Doit étre positionné de fagon a pouvoir toucher la base (ou les bases) du stunt qu’il spot ;
- Ne peut pas se tenir de fagon a ce que son torse soit sous le stunt ;
- Peut tenir le(s) poignet(s) de la (les) base(s), d’autres parties des bras de la (les) base(s), les
jambes/chevilles du flyer ou n’a pas besoin de toucher du tout le stunt ;
- Ne peut pas avoir les deux mains sous le (les) pied(s) du flyer ou sous les mains des bases ;
- Si la main du spotter est sous le pied du flyer, ce doit étre la main du devant. La main arriére
DOIT étre placée sur le derriére de la cheville/jambe du flyer ou a I'arriere du poignet arriére de la
base.
- Ne peut pas étre une base et satisfaire aux exigences de spotter en méme temps. S’il y a une
seule personne sous le pied du flyer, indépendamment de la fagon dont les mains sont placées,
cette personne est considérée comme une base.
Note : Si la main du spotter se trouve sous le pied du flyer, il doit s'agir de sa main avant. La main
du spotter DOIT étre placée a la cheville/jambe du flyer ou du cété du spotter du poignet de la
base.

110. Step Out
Elément de tumbling qui permet d'atterrir sur un pied a la fois plutdét que sur les deux pieds
simultanément.

111. Straight Cradle — Cradle droit
Type de descente/release move d’un stunt a la position cradle (voir définition de cradle) ou le flyer
garde son corps en ligne droite et ne fait aucun autre élément dans les airs (twist, kick, pretty girl,
etc.) avant d’atterrir en position cradle.

112. Straight Ride — montée en position droite
Position du corps d’'un flyer, lors d’un toss ou d’'une descente, qui n’implique aucun élément (figure)
dans les airs. Cette position, en ligne droite, permet au flyer d’apprendre a s’étirer vers le haut et
obtenir un maximum de hauteur dans les toss/projection.

113. Structure pyramidale
Elle correspond au nombre de flyers connectés au plus haut de la pyramide, dans une position
statique

114. Stunt
Tout élément ou un flyer est supporté au-dessus de la surface de performance par une ou plusieurs
personnes (bases). Nous déterminons si le stunt est a une jambe ou a deux jambes en fonction du
nombre de pieds que le flyer a de soutenus par la (les) base(s).
Si le flyer n’a aucun pied de soutenu, le nombre de jambes qu’elle a de soutenues déterminera s’il
s’agit d’'un stunt a une jambe ou d’un stunt a deux jambes.
Exception : Si un flyer est en position assis-écart (v-sit), en position carpé (pike) ou dans une
position couchée, le stunt est considéré comme un stunt a 2 jambes.
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115. Stunt a plusieurs bases
Stunt ayant minimum 2 bases (spotter non inclus)

116. Stunt a une seule base (Single-Based Stunt)
Stunt utilisant une seule base pour porter le flyer

117. Stunt extension (Extended Stunt)

Stunt ou le corps entier du flyer est au-dessus de la téte de la (les) base(s). Si la ou les bases
principales s’accroupissent, squattent, se mettent & genoux ou réduisent la hauteur globale du
stunt tout en ayant les bras tendus au-dessus de la téte (exclut les stunts au sol), 'élément sera
considéré comme en extension.

Les stunts ou les bras de la (les) base(s) sont au-dessus de la téte mais qui ne sont pas considérés
comme des stunts en extension puisque la hauteur du corps du flyer est similaire aux stunts au
niveau des épaules sont les : Chair, Torches, Flat backs, Assis-écarts, Roulades suspendues et
Leap Frogs.

118. Support principal (Primary Support)
Supporter la majorité du poids du flyer

119. T-Lift
Stunt ou le flyer, ayant les bras en position de T, est porté/soutenu de chaque cbté par une base.
Les bases tiennent chacune une main du flyer et leur autre main est placée sous le bras de celui-
ci. Le flyer est en position verticale, non inversée, lorsqu’il est soutenu dans le stunt.

120. Tempo (Whip)
Elément aérien de tumbling, n’impliquant pas de rotation longitudinale, qui se déplace vers l'arriere.
Les pieds de I'athléte passent par-dessus sa téte et son corps. Le haut du corps est dans une
position étirée et tendue. Un tempo ressemble au flip sans le support des mains au sol.

121. Tension Roll / Drop
Pyramide/Stunt ou la (les) base(s) et le (les) flyer(s) se penchent vers I'avant, en méme temps, et
demeurent en position jusqu’a ce que les flyers quittent les bases sans leur assistance.
Traditionnellement, le (les) flyer(s) et/ou les bases exécutaient une roulade avant juste aprés avoir
relacheé le contact les uns avec les autres.

122. Thigh Stand
Ensemble de portés sur les cuisses

123. Tic-Toc (Tick-Tock)
Stunt a un pied, soutenu dans une position statique, dans lequel les bases squattent (dip) et
relachent le flyer vers le haut. Pendant ce temps, le flyer change de pied, transfére son poids et
atterrit sur la jambe opposée dans une position statique

124. Toss
Stunt aérien ou la (les) base(s) fait un mouvement de lancer (toss) a partir du niveau de la taille
afin d’augmenter la hauteur du flyer. Le flyer perd tout contact avec ses bases, ses connexions
(middle bases) et/ou les autres flyers. Le flyer n’a plus de contact avec le sol de performance
lorsque le mouvement est initié (Exemples : basket toss et smoosh toss). Un toss requiert un
minimum de trois (3) bases et un maximum de quatre (4) bases. Toutes les bases doivent avoir
les pieds sur la surface de performance.
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Tous les toss doivent étre attrapées dans la position cradle par au moins trois (3) bases dont 'une
située a la téte et aux épaules du flyer. Les bases doivent rester immobiles pendant le toss. Le
flyer doit avoir les deux pieds dans ou sur les mains des bases lorsque le toss est initiée. Aucun
stunt, pyramide, individu ou accessoire peut se déplacer par-dessus ou au-dessous d’un toss et
aucun toss ne peut étre lancé par-dessus, sous ou a travers des stunts, individus ou accessoires.

Les flyers dans des toss séparées ne peuvent pas entrer en contact les unes avec les autres. Un
seul flyer est autorisé dans un toss. Tous les cradles a plusieurs bases (bases multiples), provenant
du niveau de la taille, ou les bases débutent sous les pieds du flyer sont considérés comme des
toss et doivent suivre les reglements des Basket toss.

125. Transition Pyramide
Flyer qui passe d'une position a l'autre dans une pyramide. La transition peut inclure un
changement de base, a condition qu’au moins une personne au niveau des épaules (ou plus bas)
demeure en contact avec le flyer qui effectue la transition.

126. Transition routine
Tout élément permettant que combiner les éléments de stunt, de pyramide, de tumbling, les
différentes formations...

127. Transition Stunt
Flyer qui passe d’'une position de stunt a l'autre, ce qui modifie la configuration initiale du stunt.
Chaque point d’initiation est utilisé pour déterminer le début d’'une transition. La fin d’une transition
est définie comme un nouveau point d’initiation, un arrét du mouvement et/ou le flyer qui touche le
sol de performance.

128. Traveling Toss
Un lancer ou les bases ou les attrapeurs se déplacent intentionnellement dans une certaine
direction pour attraper le flyer. (Cela ne comprend pas les rotations Y4 ou %2 tour des bases dans
les lancers comme le « kick full » par exemple).

129. Tumbling
Tout élément technique ou les hanches passent au-dessus de la téte sans étre soutenue par un
lanceur, et qui commence et se termine sur la surface de performance.

130. Tumbling running
Elément(s) de tumbling réalisé(s) a partir d’'un pas vers I'avant, d’'un pas d’appel ou d’un élan, afin
d’obtenir de l'impulsion pour exécuter I'élément de tumbling.

131. Tumbling standing
Elément de tumbling (ou séries d’éléments) réalisée a partir d’'une position a l'arrét, sans aucun
mouvement/élan vers I'avant. Tous les pas faits, vers I'arriére, avant I'exécution du mouvement
sont tout de méme définis comme du Standing Tumbling.

132. V-Sit
Stunt ou le flyer est assis dans les mains des bases avec les jambes droites et paralléles au sol en
position de V. Ce stunt est considéré comme un stunt a deux (2) jambes. Synonymes : Straddle lift

133. X-Out

Figure de tumbling ou un lancer ou I'athléte effectue une rotation en salto tout en écartant les bras
et les jambes en forme de « X » pendant la rotation du salto
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Niveau Beginner (Niveau 0)

BEGINNER - TUMBLING

A. Tout élément de tumbling doit débuter et atterrir sur la surface de performance.
Clarification : 'athléte peut utiliser le rebond sur ses pieds pour entrer en stunt (ou en
transition de stunt). Tout tumbling au-dessus, sous ou a travers un stunt, un individu ou un
accessoire est

interdit.

Clarification : Un athléte peut sauter (rebondir) par-dessus un autre athléte.

B. Le tumbling en tenant ou en contact avec un accessoire est interdit.

C. Le saut de I'ange n’est pas autorisé.

D. Les sauts ne sont pas considérés comme du tumbling du point de vue réglementaire. Par
conséquent, si un saut (ou plus) est inclus dans une séquence tumbling, le saut coupe cette
séquence.

BEGINNER - STANDING / RUNNING TUMBLING

A. Toute séquence tumbling doit &tre en contact physique constant avec la surface de
performance.

Exception : les roues bloquées et les rondades sont autorisées.

B. Les roulades avant et arriere, les souplesses avant et arriére et les ATR sont autorisés.
C. Les roues, les rondades et les ATR sont autorisées.

D. Les souplesses avant et arrieres ne sont pas autorisées.

E. Aucun tumbling n'est autorisé en combinaison immédiate aprés un rondade. Une pause
claire et distincte doit étre faite aprés une rondade avec ou sans rebond avant d’enchainer
un élément de tumbling.

F. Les sauts de mains, flips avant et arriere ne sont pas autorisés

BEGINNER - STUNTS

A. Spotter

1. Un spotter est obligatoire pour chaque flyer porté au-dessus du niveau du sol.
Exemple : Thigh stands, stunts au sol, stunts sur les genoux sont des exemples de stunt au-
dessus du niveau du sol.
Clarification : Le Spotter peut soutenir la taille du flyer pour tous les stunt au-dessus du
niveau du sol.

B. Niveau des stunts
1. Les stunts a une jambe, a deux jambes ou tout autre stunt ne sont autorisés qu'au
niveau de la taille si le flyer est connecté a une personne se tenant debout sur le sol
(par exemple, un spotter saisissant la taille du flyer, une connexion main/bras, etc.)
qui doit étre une personne distincte autre que la(es) base(s) ou le spotter.
2. Les stunt au-dessous du niveau de la taille ne sont pas autorisés. Un stunt ne peut
pas dépasser la hauteur du niveau de la taille
Clarification : |l n'est pas permis de porter le flyer au-dessus du niveau de la taille des bases.
C. Les rotations longitudinales et les transitions ne sont pas autorisées.
Exception 1 : Rebondir vers une position préne (1/2 rotation pour arriver sur le ventre) est un
stunt permis en Beginner
D. Pendant les transitions, au moins une base doit rester en contact permanent avec le flyer.
Exception : Les leap frogs et toutes ses variations ne sont pas autorisés en niveau Beginner.
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Les rotations transversales en stunt, en transitions, assistées ou pas, ne sont pas
autorisées.

F.  Aucun stunt, pyramide ou individu ne peut passer par-dessus ou sous un autre stunt,
pyramide ou individu.

Clarification 1 : Cette régle fait référence au torse d’'un athléte (section médiane de son corps)
se déplacant au-dessus ou au-dessous le torse d'un autre athléte ; cette régle ne concerne
pas les bras ni les jambes d’'un athlete.

Clarification 2 : Un flyer ne peut pas passer au-dessus ou en dessous du torse (partie centrale
du corps d'un athléte) d'un autre flyer, que le stunt ou la pyramide soit séparée ou non.
Exemple : Un porté en marchant sous un autre stunt n’est pas autorisé.

Exception : Une personne peut sauter par-dessus une autre personne.

G. Les réceptions écart (Split Catch) a une seule base ne sont pas autorisées.

H. Les stunts a une seule base avec plusieurs flyers ne sont pas autorisés.

l. Stunts BEGINNER — Release Moves

Les Release moves ne sont pas autorisés.
Clarification 1 : les Hélicoptéres ne sont pas autorisés.
Clarification 2 : Les Log / barrel rolls ne sont pas autorisés.

J. Stunts BEGINNER - Inversions

Les inversions ne sont pas autorisées.

Clarification : Les flyers doivent étre en position inversée uniquement au sol (voir Division des
Beginner « Tumbling Standing / Running »).

Exemple : un ATR assisté n’est pas considéré comme un stunt, mais comme une inversion
Autorisée.

K. Les bases ne peuvent pas supporter le poids d’un flyer lorsque ces bases sont dans une
position pont, inversée.

Clarification : une personne debout sur le sol n'est pas considérée comme un flyer.

BEGINNER - PYRAMIDES

A. Les réegles de pyramides doivent respecter les régles de stunt et descentes du niveau
Beginner.

B. Les flyers doivent étre portés par une base principale.

Clarification : Lors d’un release move en transition pyramidale, le flyer doit descendre sur la
surface de performance, sans faire de cradle, et suivre les régles des descentes du niveau
BEGINNER.

C. Aucun stunt, pyramide ou individu ne peut passer par-dessus ou sous un autre stunt,
pyramide ou individu.

Clarification : Un flyer ne peut pas passer au-dessus ou en-dessous du torse (partie
centrale du corps d'un athléte) d'un autre flyer, peu importe que le stunt ou la pyramide

soit séparée ou non

Exemple : Un porté en marchant sous un autre stunt n’est pas autorisé.

BEGINNER - DESCENTES

Remarque : Pour que ces éléments soient considérés comme "descente" le retour au sol est
obligatoire a la fin de I'élément.
A.  Seuls les Pop off droits sont autorisés.
Clarification 1 : Les descentes vers le sol doivent étre assistés par une base d’origine et /
ou par un Spotter.
Clarification 2 : les descentes droites ou les petits Hop off, en fin de séquence, initiés au
niveau de la taille ou en-dessous vers le sol, requiérent une assistance en niveau Beginner.
Clarification 3: Une personne ne peut pas atterrir au sol d’'un niveau taille sans assistance.
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B. Les cradle niveau taille ne sont pas autorisés.
C. Les descentes en rotation longitudinales (V4 de tour compris) ne sont pas autorisées.
D.  Aucun stunt, pyramide, individu ou accessoire ne peut se déplacer au-dessus ou en
dessous d’'une descente, et une descente ne peut étre lancés sur, sous ou a travers des
stunts, des pyramides, des individus ou des accessoires.
E. Aucune descente n'est autorisée pour les portés au-dessus du niveau taille durant les
pyramides.
Clarification : Une personne ne peut pas atterrir au sol sans assistance lors d’'un départ
au-dessus du niveau de la taille
F.  Aucune descente en rotation transversale libre ou assistée n’est autorisée.
G. Les descentes ne peuvent pas se déplacer intentionnellement.
H. Lors des descentes, les flyers ne peuvent pas étre en contact (connectés) les uns avec
les autres lorsqu’ils sont relachés par leur bases.
l. Les tension drops/rolls de toutes sortes ne sont pas autorisés.

BEGINNER - BASKET TOSS
A. Les basket toss ne sont pas autorisés.

Clarification 1 : Cette régle inclut les baskets en départ Smoosh (ni load-in, ni z prep).
Clarification 2 : Tous les cradles du niveau taille sont interdits.
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Niveau Novice (Niveau 1)

NOVICE — GENERALITE TUMBLING

A. Tout élément de tumbling doit débuter et atterrir sur la surface de performance.
Clarification : I'athlete peut utiliser le rebond sur ses pieds pour entrer en transition.
Exception : Le rebond vers la position prone (1/2 tour sur le ventre) en stunt est autorisé en
Novice.

B. Tout tumbling au-dessus, sous ou a travers un Stunt, un individu ou un accessoire est interdit.
Clarification : Un athléte peut sauter (rebondir) par-dessus un autre athlete.

C. Le tumbling en tenant ou en étant en contact avec un accessoire est interdit, a 'exception des
accessoires d’aide a la mobilité pour les athlétes de cheer adapté et d’handicheer.

D. Le sautde 'ange n’est pas autorisé.

E. Les sauts ne sont pas considérés comme du tumbling du point de vue réglementaire. Par
conséquent, si un saut (ou plus) est inclus dans une séquence tumbling, le saut coupe cette
séquence.

NOVICE - STANDING / RUNNING TUMBLING

A. Toute séquence tumbling doit étre en contact physique constant avec la surface de
performance.
Exception : les roues bloquées et les rondades sont autorisées.

B. Les roulades avant et arriére, les souplesses avant et arriére et les ATR sont autorisés.
C. Lesroues et rondades sont autorisées.

D. Aucun tumbling n'est autorisé en combinaison immédiate aprés un rondade. Une pause claire et
distincte doit étre faite aprés une rondade avec ou sans rebond avant d’enchainer un élément de
tumbling.

E. Les Sauts de mains, flips avant et arriere ne sont pas autorisés.

NOVICE - STUNTS
B. Spotter

1. Un Spotter est obligatoire pour chaque flyer porté au niveau prep et plus haut.
Exemple : les straddle split, les flat back et les prep sont des exemples de stunts au niveau
prep. Les stunts avec les bras tendus ou le flyer n’est pas dans une position verticale
debout-jambes tendues (straddle-sit, flat Spotter, etc.) sont considérés comme des stunts
de niveau prep.
Clarification 1 : Lors d’un straddle sit avec les bras des bases tendus, le porteur du milieu
est considéré comme un Spotter tant que sa position protege la téte et les épaules du flyer.
Clarification 2 : Si les bases principales squattent, se mettent a genoux ou diminuent la
hauteur totale du stunt alors qu'’ils ont les bras tendus (excepté « Floor Stunt »), cet élément
technique est considéré comme une extension donc pas autorisée, quelle que soit la
position du Spotter arriere (Back Spot).
Exception : Un Spotter n’est pas nécessaire lors de Shoulder sits / straddles, T-lifts et stunts
impliquant jusqu’a une transition d’un demi-tour ou le flyer commence et finit sur la surface
de performance tout en étant saisi de maniére continue a la taille.

2. Un Spotter est obligatoire pour chaque flyer dans un Floor Stunt.
Clarification : Le Spotter peut soutenir la taille du flyer lors d’un stunt.

B. Niveaux de Stunt
1. Les stunts a une jambe sont autorisés uniquement au niveau de la taille (1.5 high).
Exception 1 : les stunts sur une jambe de niveau prep sont autorisés si le flyer est connecté
a une personne supplémentaire au sol dans le stunt. Cette personne doit étre autre que la

ou les bases ou le Spotter.
]
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La connexion doit étre main/main et/ou bras/bras. La connexion doit étre faite avant la
montée sur un 1 pied niveau prep.

Exception 2 : Un walk up shoulder stand est autorisé dans la division Novice si les deux
mains du flyer sont en contact avec les deux mains de la base jusqu'a ce que les deux
pieds du flyer soient sur les épaules de la base

2. Les stunts au-dessus du niveau prep ne sont pas autorisés. Un stunt ne peut pas dépasser
le niveau de prep.
Clarification : Les pieds du flyer ne peuvent pas passer au-dessus de la téte des bases.

C. Les stunts et les transitions en rotation sont autorisées jusqu’a V2 de rotation par le flyer par
rapport a la surface de performance.
Clarification : Une rotation effectuée avec un tour supplémentaire par les bases exécutées
dans la méme séquence, n'est pas permise si la rotation cumulée résultante du flyer dépasse
un quart de rotation. Le juge de sécurité tiendra compte de la rotation des hanches du flyer
pour déterminer le nombre total de rotations du flyer dans la séquence. Une fois la rotation du
stunt réalisé (c.-a-d. prep), le groupe stunt montre un arrét clair et net avec le flyer en position
statique, le groupe peut continuer a effectuer une rotation supplémentaire en marchant.
Exception 1 : Rebondir vers une position préne (1/2 rotation pour arriver sur le ventre) est un
stunt permis en Novice.
Exception 2 : les Y2 wrap around sont autorisés dans le niveau Novice.
Exception 3 : le Spotter supplémentaire n’est pas obligatoire jusqu'a 'z rotation, lorsque le flyer
commence et finit sur la surface de performance, en étant soutenu par la taille.
D. Pendant les transitions, au moins une base doit rester en contact permanent avec le flyer.
Exception : Leap frog et toutes ses variantes ne sont pas autorisées dans le niveau Novice.
Les rotations transversales en stunt, en transitions, assistées ou pas, ne sont pas autorisées.
Aucun stunt, pyramide ou individu ne peut passer par-dessus ou sous un autre stunt, pyramide
ou individu.
Clarification 1 : Cette regle fait référence au torse d’'un athléte (section médiane de son corps)
se déplacant au-dessus ou au-dessous du torse d'un autre athléte ; cette regle ne concerne
pas les bras ni les jambes d’un athlete.
Clarification 2 : Un flyer ne peut pas passer au-dessus ou en dessous du torse (section
meédiane du corps d'un athléte) d'un autre flyer, que le stunt ou la pyramide soit séparée ou
non.
Exemple : un shoulder sit marchant sous un prep n'est pas autorisé.
Exception : une personne peut sauter par-dessus une autre personne.
G. Une réception écart (Split Catch) avec une seule base n’est pas autorisée.
H. Les stunt a une seule base avec plusieurs flyers ne sont pas autorisés.

nm

. Stunts Novice — Release Moves
1. Aucun release move n'est autorisé, a I'exception de ceux autorisés dans le niveau Novice «
Descentes »
2. Les release moves ne peuvent pas étre réceptionnés dans une position préne ou inversée.
Les Release moves doivent étre réceptionnés par les bases d’origine.
Clarification : l'individu ne peut pas atterrir au sol sans assistance.
Les hélicopteres ne sont pas autorisés.
Un log roll/barell roll n'est pas autorisé.
Les release moves ne peuvent pas se déplacer intentionnellement.
Les release moves ne peuvent pas passer par-dessus, sous ou a travers d'autres stunts,
pyramides ou individus.

NoO Ok
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Stunts Novice- Inversions
1. Les inversions ne sont pas autorisées.
Clarification : Tous les flyers en position inversée doivent maintenir un contact avec le sol sur
la surface de performance (voir Division des Novices « Tumbling Standing / Running »).
Exemple : un ATR assisté n’est pas considéré comme un stunt, mais comme une inversion
autorisée.
K. Les bases ne peuvent pas supporter le poids d’un flyer lorsque ces bases sont dans une
position pont ou inversée.
Clarification : une personne debout sur le sol n'est pas considérée comme un flyer.

NOVICE - PYRAMIDES
A. Les pyramides doivent suivre les régles des "stunts" et des "descentes" du Niveau Novices et
sont autorisées jusqu'a une hauteur maximum de 2 high (soit 2 personnes de hauteur, les
pyramides a 3 étages sont donc interdites).
Remarque : Les stunts a une seule base et/ou a une seule base assistée ne sont pas autorisés
en EXTENSION dans la catégorie Cadet et moins (ni en cheer adapté et handicheer)
B. Les flyers doivent étre supportés principalement par une base.
Clarification : Lors d’un release move en transition pyramidale (cradle ou descente vers le sol),
le flyer ne peut pas étre connecté a des middle base au-dessus du prep, et les régles de «
descentes » du niveau Novice doivent étre respectées.
C. Stunten 2 pieds :
1. Les stunts 2 pieds en extension doivent étre connectés a un flyer en prep ou en-dessous
avec une connexion main-bras uniquement, sous les conditions suivantes :
a. La connexion doit étre faite avant la montée du stunt en extension 2 pieds
b. Les middle bases au niveau prep doivent avoir les deux pieds dans les mains des
bases.
Exception : il n’est pas nécessaire que les middle bases en prep aient leurs deux pieds
dans les mains des bases si le flyer est en shoulder sit, flat back, straddle sit ou shoulder
stand.
2. Les stunts en extension 2 pieds ne peuvent pas étre connectés a d’autres stunt en
extension.
D. Stunts 1 pied:
1. Les stunts prep 1 pied doivent étre connectés a au moins une middle base au niveau prep
ou en-dessous avec une connexion main-bras uniquement, sous les conditions suivantes :
a. La connexion doit étre faite avant l'initiation du prep 1 pied.
b. Les middle bases au niveau prep doivent avoir les deux pieds dans les mains des
bases.
Exception : il n’est pas nécessaire que les middle bases en prep aient leurs deux pieds
dans les mains des bases si le flyer est en shoulder sit, flat back, straddle sit ou shoulder
stand.
2. Les stunts 1 pied en extension ne sont pas autorisées.
E. Aucun stunt, pyramide ou individu ne peut passer par-dessus ou sous un autre stunt, pyramide
ou individu.
Clarification : Un flyer ne peut pas passer au-dessus ou en-dessous du torse (partie médiane
du corps d'un athléte) d'un autre flyer, peu importe que le stunt ou la pyramide soit séparée ou
non
Exemple : un shoulder sit marchant sous une prep n'est pas autorisé.
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NOVICE - DESCENTES
Remarque : Les mouvements ne sont considérés comme « descentes » que s’ils sont réceptionnés
en cradle, ou relachés puis assistés jusqu’a la surface de performance.

A. Lors d'un cradle a une seule base, il doit y avoir un spotter qui se doit de protéger la téte et les
épaules du flyer avec au moins une main / bras portant la région allant de la taille jusqu’aux
épaules durant la réception.

B. Lors d'un cradle plusieurs bases, il doit y avoir 2 attrapeurs et 1 spotter qui doivent de protéger
la téte et les épaules du flyer avec au moins une main / bras portant la région allant de la taille
jusqu’aux épaules durant la réception.

Clarification 1 : Les cradle départs smoosh ou load in sont considérés comme des basket toss
et ne sont pas autorisés dans le niveau Novice.
Clarification 2 : Tous les cradle initiés du niveau de la taille ne sont pas autorisés.

C. Les descentes doivent étre réceptionnées par le(les) base(s) d'origine :

Exception 1 : Les descentes vers le sol doivent étre assistés par une base d’origine et/ ou par
un Spotter.

Exception 2 : les descentes droites ou les petits Hop offs, sans élément supplémentaire, initiés
du niveau de la taille ou en-dessous sont les seules descentes vers le sol autorisées sans
assistance.

Clarification : Une personne ne peut pas atterrir au sol sans assistance lors d’un départ au-
dessus du niveau de la taille.

D. Seulle pop en descente droite, le cradle basique droit sont autorisés.
Les descentes en rotation (1/4 de tour compris) ne sont pas autorisées.

F. Aucun stunt, pyramide, individu ou accessoire ne peut se déplacer au-dessus ou en dessous
d’'une descente, et une descente ne peut étre lancés sur, sous ou a travers des stunts, des
pyramides, des individus ou des accessoires.

G. Aucune descente n'est autorisée pour les portés au-dessus du niveau prep dans les pyramides.
H. Aucune descente en rotation transversale libre ou assistée n’est autorisée.
I. Les descentes ne peuvent pas se déplacer intentionnellement.

J. Lors des descentes, les flyers ne peuvent pas étre en contact (connectés) les uns avec les
autres lorsqu’ils sont relachés par leur bases.

K. Les Tension drops/rolls de toutes sortes ne sont pas autorisés.

NOVICE - BASKET TOSS

A. Les baskets toss ne sont pas autorisés.
Clarification 1 : Ceci inclut les baskets en départ smoosh (également connu sous le nom de
load in).
Clarification 2 : Tous les cradle initiés du niveau de la taille ne sont pas autorisés.
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Niveau Intermédiaire (Niveau 2)

INTERMEDIAIRE - GENERALITE TUMBLING

A. Tout élément de tumbling doit débuter et atterrir sur la surface de performance.
Clarification : I'athlete peut utiliser le rebond sur ses pieds pour entrer en transition de stunt.
Pour les niveaux concernés, sile rebond apres la séquence tumbling implique une rotation des
hanches au-dessus de la téte (position inversée), I'athléte/flyer doit étre attrapé et arrété dans
une position non inversée, avant de continuer avec la transition en inversion ou le stunt.
Exemple : rondade flip suivie d’un rebond ou d’un contact avec une base ou une personne
effectuant une connexion pour enchainer un salto briserait cette régle.
Une séparation claire entre la séquence tumbling et le stunt est nécessaire pour rendre cela
légal. L’action de rattraper I'athlete au moment du rebond et légal uniquement si elle est suivie
d’un lancer pour la rotation. Cela serait également vrai si vous effectuez un flip de l'arrét est
réalisé sans rondade.

B. Tout tumbling au-dessus, sous ou a travers un Stunt, un individu ou un accessoire est interdit.
Clarification : Un athléte peut sauter (rebondir) par-dessus un autre athlete.

C. Le tumbling en tenant ou étant en contact avec un accessoire est interdit, a I'exception des
accessoires d’aide a la mobilité pour les athlétes de cheer adapté et d’handicheer.

D. Le sautde I'ange est autorisé.
Exception 1 : Les sauts de I'ange effectués dans une position « arc » ne sont pas autorisés.
Exception 2 : Les rotations longitudinales ne sont pas autorisées durant un saut de I'ange.

E. Les sauts ne sont pas considérés comme du tumbling du point de vue réglementaire. Par
conséquent, si un saut (ou plus) est inclus dans une séquence tumbling, le saut coupe cette
séquence.

Aprés un flip arriere en réception pieds décalés les rotations longitudinales ou l'action de se
retourner n’est pas autorisé. Les pieds doivent étre joints aprés I'exécution compléte de
I'élément avant de faire la rotation longitudinale ou se retourner.

Exemple : Un flip arriére, pieds décalés enchainé immédiatement avec un demi-tour sur soi-
méme n’est pas autorisé.

INTERMEDIAIRE - STANDING TUMBLING
A. Les saltos de toute sorte ne sont pas autorisés.

B. Les flips arriére et les sauts de main en séries ne sont pas autorisés.
Clarification : Une souplesse arriere puis un flip arriere est autorisé.

C. Les sauts combinés avec des flips ou des sauts de mains ne sont pas autorisés.
Exemple : Toe touch flip/saut de main et flip/saut de main Toe touch ne sont pas autorisés.

D. Les rotations longitudinales durant I'envol ne sont pas autorisées.
Exception : Les rondades sont autorisées.

INTERMEDIAIRE - RUNNING TUMBLING
A. Les saltos de toute sorte ne sont pas autorisés.
B. Les flips arriére et les sauts de main en séries sont autorisés.

C. Les rotations longitudinales durant I'envol ne sont pas autorisées.
Exception : Les rondades sont autorisées.
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INTERMEDIAIRE - STUNTS
A. Spotter
1. Un Spotter est requis pour chaque flyer au-dessus du niveau prep
2. Un Spotter est requis pour chaque flyer lors d’un floor stunt.
Clarification : Le Spotter peut saisir la taille du flyer lors d’un stunt.

B. Stunt Intermédiaire

1. Les stunt en un pied (1 pied) au-dessus du prep ne sont pas autorisés. Un stunt un pied
ne peut pas dépasser le niveau prep.

Clarification 1 : le flyer en un pied ne peut pas dépasser la téte de ses bases.

Clarification 2 : Si les bases principales squattent, se mettent a genoux ou descendent la

hauteur totale du stunt alors qu’ils ont les bras tendus (sauf Floor Stunt), cet élément

technique est considéré comme une extension, donc pas autorisé quelle que soit la position

du Spotter.

2. Les portés en extension, avec une seule base ou assistés, ne sont pas autorisés dans les
catégories Cheer adapté et handicheer (ni dans la catégories minimes et tinys).

C. Les stunts et les transitions en rotation sont autorisés jusqu’a 2 de rotation par le flyer en

rapport avec la surface de performance
Clarification : Une rotation effectuée avec un tour supplémentaire par les bases exécutées
dans la méme séquence, n'est pas permise si la rotation cumulée résultante du flyer dépasse
Y% de rotation. Le juge de sécurité tiendra compte de la rotation des hanches du flyer pour
déterminer le nombre total de rotations du flyer dans la séquence. Une fois la rotation du stunt
réalisé (c.-a-d. prep), le groupe stunt montre un arrét clair et net avec le flyer en position
statique, le groupe peut continuer a effectuer une rotation supplémentaire en marchant.

Exception : Un log roll est autorisé tant qu'il commence et finit dans une position cradle et est

assisté par une base.

Clarification 2 : Un log roll ne peut pas étre combiné avec un autre élément que sa propre

rotation (ex : kick vrille, etc.)

Clarification 3 : Un log roll ne peut pas étre assisté par un autre flyer.

D. Pendant les transitions, au moins une base doit rester en contact permanent avec le flyer.
E. Les rotations transversales libres ou assistées en stunt et en transitions ne sont pas autorisées.

F. Aucun stunt, pyramide ou individu ne peut passer par-dessus ou sous un autre stunt, pyramide
ou individu.
Clarification 1 : Cette regle fait référence au torse d’un athléte (section médiane de son corps)
se déplacant au-dessus ou au-dessous le torse d'un autre athléte ; cette régle ne concerne pas
les bras ni les jambes d’un athlete.
Clarification 2 : Un flyer ne peut pas passer au-dessus ou en dessous du torse (partie centrale
du corps d'un athléte) d'un autre flyer, que le stunt ou la pyramide soit séparée ou non.
Exemple : un shoulder sit marchant sous une prep n'est pas autorisé.
Exception : une personne peut sauter par-dessus une autre personne.

G. Une réception écart (Split Catch) avec une seule base n’est pas autorisée.
H. Les stunt a une seule base avec plusieurs flyers ne sont pas autorisés.

I. Stunt Intermédiaire — Release Moves

1. Aucun release move n'est autorisé, a I'exception de ceux autorisés dans la division
Intermédiaire :

a. En « Descentes » et plus spécifiquement les « Descentes » pour le cheer adapté
et handicheer.

b. En « Basket Toss » (interdit pour le cheer adapté et I'handicheer)
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2. Les release moves ne peuvent pas étre réceptionnés dans une position préne ou
inversée.

3. Les Release moves doivent retourner aux bases d’origine.
Clarification : Un individu ne peut pas atterrir au sol sans assistance.
Exception : cf. DESCENTES INTERMEDIARE « C. »

4. Reéaliser un release move d’une position inversée vers une position non-inversée n’est
pas autorisé.

5. Les Hélicoptéres ne sont pas autorisés.

6. Un log roll est autorisé tant qu'il commence et finit dans une position cradle
Clarification 1 : Les log roll a une seule base doivent avoir deux attrapeurs. Les log
roll a plusieurs bases il faut doivent en avoir 3.
Clarification 2 : Un log roll ne peut pas étre assisté par une autre flyer ou middle base.
Clarification 3 : Un log roll ne peut pas étre combiné avec un autre élément que sa
propre rotation et doit &tre réceptionné par ses bases d’origine.
Exemple : Pas de Kick Vrille.

Les release moves ne peuvent pas se déplacer intentionnellement.
Les release moves ne peuvent pas passer par-dessus, sous ou a travers d'autres stunts,
pyramides ou individus.

© N

J. Stunt Intermédiaire — Inversions

1. Les transitions en position inversée en partant du sol vers une position non-inversée sont
autorisées. Aucune autre inversion n’est permise.
Clarification : Toutes les positions inversées des flyers doivent étre en contact permanent
avec le sol sauf dans le cas ou les bases le portent directement vers une position non
inversée.
Exemple 1 : Autorisé : Transition d’'un ATR au sol vers un stunt en position non inversée
(ex : un shoulder sit).
Exemple 2 : Pas autorisé : Transition d’un cradle vers un ATR ou une transition d’un préne
vers une roulade avant (downward inversion).

K. Les bases ne peuvent pas supporter le poids d'un flyer lorsque ces bases sont dans une
position pont ou inversée.

Clarification : une personne debout sur le sol n'est pas considérée comme un flyer

INTERMEDIAIRE - PYRAMIDES

A. Les pyramides doivent suivre les régles des "stunts" et des "descentes" du Niveau Intermédiaire
et sont autorisées jusqu'a une hauteur maximum de 2 high. (soit 2 personnes de hauteur, les
pyramides a 3 étages sont donc interdites).

Remarque : Les stunts a une seule base et/ou a une seule base assistée ne sont pas autorisés
en EXTENSION dans la catégorie Cadet et moins (ni en cheer adapté et handicheer)

B. Le support principal d’un flyer doit venir d’'une base.

Clarification : Lorsqu’un flyer est relaché par les bases et ce, pendant une transition pyramidale,
le flyer doit atterrir en cradle ou descendre vers le sol, il ne doit pas étre connecté a des middle
bases au-dessus du niveau prep et doit suivre les regles du niveau intermédiaire.

C. Les stunt en extension ne peuvent pas étre connectés a d’autres stunts en extension.

D. Aucun stunt, pyramide ou individu ne peut passer par-dessus ou sous un autre stunt, pyramide
ou individu
Clarification : Un flyer ne peut pas passer au-dessus ou en-dessous du torse (partie centrale
du corps d'un athléte) d'un autre flyer, peu importe que le stunt ou la pyramide soit séparée ou
non
Exemple : un shoulder sit marchant sous une prep n'est pas autorisé.

E. Les extensions en un pied :
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Les stunts en extension un pied doivent étre connectés a au moins un flyer au n niveau
prep ou en-dessous, avec une connexion main/bras uniguement. La connexion main-bras
du flyer doit étre, et doit rester, connectée a sa middle base.

2. La connexion doit s’effectuer avant la montée en extension.

3. Les middle bases doivent étre en prep 2 pieds
Exception : les middle bases en niveau prep n’ont pas pour obligation d’avoir les deux pieds
dans les mains des bases, si le flyer est en shoulder sit, flatback, straddle sit ou shoulder
stand

INTERMEDIAIRE - DESCENTES
Remarque : Les mouvements ne sont considérés comme « descentes » que s’ils sont réceptionnés
en cradle, ou relachés puis assistés jusqu’a la surface de performance.

A. Lors d'un cradle a une seule base, il doit y avoir un spotter qui se doit de protéger la téte et les
épaules du flyer avec au moins une main / bras portant la région allant de la taille jusqu’aux
épaules durant la réception.

B. Lors d’'un cradle plusieurs bases, il doit y avoir 2 attrapeurs et 1 spotter qui se doivent de
protéger la téte et les épaules du flyer avec au moins une main / bras portant la région allant
de la taille jusqu’aux épaules durant la réception.

C. Les descentes doivent étre réceptionnées par le(les) base(s) d'origine :

Exception 1 : Les descentes vers le sol doivent étre assistées par une base d’origine et/ ou par
un Spotter.

Exception 2 : les descentes droites ou les petits Hop offs, sans élément ajouté, initiées au
niveau de la taille ou en-dessous sont les seules descentes vers le sol autorisées sans
assistance.

Clarification : Une personne ne peut pas atterrir au sol sans assistance lors d’un départ au-
dessus du niveau de la taille

D. Seules les descentes Pop Off, Cradle et Cradle V4 de tour sont autorisées.

E. Les descentes en rotation > %4 de tour ne sont pas autorisées. Toute sorte de combinaisons
(position ou élément technique supplémentaire) n’est pas autorisé.

Exemple : Toe touch, pike, tuck, etc. positions / éléments techniques supplémentaires ne sont

pas autorisés lors d’une descente.

E. Aucun stunt, pyramide, individu ou accessoire ne peut se déplacer au-dessus ou en dessous
d’'une descente, et une descente ne peut étre lancés sur, sous ou a travers des stunts, des
pyramides, des individus ou des accessoires.

Les cradle depuis I'extension un pied sont autorisés en pyramide.
Les descentes en rotation transversale libre ou assistée ne sont pas autorisées.
Un stunt ne peut pas se déplacer intentionnellement pendant une descente.

Lors des descentes, les flyers ne peuvent pas étre en contact (connectés) les uns avec les
autres lorsqu’ils sont relachés par leur bases.

J. Les Tension drops/rolls de toutes sortes sont interdits.

'__I_G).-n

INTERMEDIAIRE - BASKET TOSS

A. Les Basket Toss sont autorisés avec maximum 4 bases. Une base doit étre positionnée
derriére le flyer lors du Toss (Spotter) et peut assister le flyer durant le lancer.

B. Lors d’un basket toutes les bases doivent avoir les pieds au sol et étre en position cradle.

Le flyer doit étre attrapé par au moins 3 de ses bases d’origine dont une positionnée au niveau
de sa téte et de ses épaules (Spotter). Les bases doivent rester statiques durant le lancer.
Exemple : Les Basket Toss ne peuvent pas se déplacer intentionnellement.

C. Les deux pieds du flyer doivent étre dans les mains des bases, quand le basket est initié.
B. Les Basket Toss Salto, vrillés, en inversion ou en déplacement sont interdits.
.
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- Aucun stunt, pyramide, individu ou accessoire ne peut passer au-dessus ou en-dessous un
basket toss, et un Basket Toss ne peut pas étre lancé au-dessus, en dessous ou a travers un
stunt, une pyramide, un individu ou un accessoire.

D. Uniguement le Straight Ride est autorisé.
Clarification : Une arche exagérée durant le Straight ride n’est pas autorisé.
E. Durant le Straight Ride, les variations avec les bras du flyer sont autorisées (ex. Faire un
salut, lancer un baiser, les bras en pretty girl etc.) a condition que le corps et les jambes du
flyer restent en position Straight Ride.

F. En basket Toss, les flyers ne peuvent pas rentrer en contact.
G. Un seul flyer par basket toss peut étre lancé.
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Niveau Median (Niveau 3)

MEDIAN - GENERALITE TUMBLING

A. Tout élément de tumbling doit débuter et atterrir sur la surface de performance.

Clarification : I'athlete peut utiliser le rebond sur ses pieds pour entrer en transition de stunt.
Pour les niveaux concernés, sile rebond apres la séquence tumbling implique une rotation des
hanches au-dessus de la téte (position inversée), I'athlete/flyer doit étre attrapé et arrété dans
une position non inversée, avant de continuer avec la transition en inversion ou le stunt.
Exemple : rondade flip suivie d’un rebond ou d’un contact avec une base ou une personne
effectuant une connexion pour enchainer un salto briserait cette regle. Une séparation claire
entre la séquence tumbling et le stunt est nécessaire pour rendre cela légal. L’action de rattraper
I'athlete au moment du rebond et légal uniquement si elle est suivie d’un lancer pour la rotation.
Cela serait également vrai si vous effectuez un flip de I'arrét est réalisé sans rondade.

B. Tout tumbling au-dessus, sous ou a travers un Stunt, un individu ou un accessoire est interdit,
sauf les accessoires nécessaires pour les athlétes dans les catégories cheer adapté et
handicheer.

Clarification : Un athléte peut sauter (rebondir) par-dessus un autre athléete.

C. Tout tumbling, en tenant ou en contact avec un accessoire, n’est pas autorisé, sauf si les
accessoires sont nécessaires pour les athléetes dans les catégories cheer adapté et handicheer.

D. Le saut de I'ange est autorisé.

Exception 1 : Les sauts de I'ange effectués dans une position ‘swan’/arc ne sont pas autorisés.
Exception 2 : Les rotations longitudinales ne sont pas autorisées durant un saut de I'ange.

E. Les sauts ne sont pas légalement considérés comme du tumbling. Par conséquent, si un saut
(ou plus) est inclus dans une séquence tumbling, le saut coupe cette séquence.
Exemple : Une athlete de niveau Médian ne peut pas faire la combinaison suivante : une
rondade — toe -touch - flip -salto arriére car un salto arriere n’est pas autorisé en standing

MEDIAN - STANDING TUMBLING

A. Les saltos sont interdits.
Clarification : La combinaison d’un saut enchainé avec un salto avant 3/4 n’est pas autorisé.

B. Les flips arriére et les sauts de main en séries sont autorisés.

C. Les rotations longitudinales durant I'envol sont interdites.
Exception : Les rondades sont autorisées.

MEDIAN - RUNNING TUMBLING

A. Salto:

1. Les salto arriere groupés ne sont autorisés qu’aprés une rondade ou une rondade flip.
Exemples des interdits : X-outs, saltos tendus, saltos tendus pieds décalés, tempos, carpé,
salto costal, Arabian...

2. Seulement un élément connecté avec le sol avant une rondade ou une rondade flip est

autorisée.
Exemple : Saut(s) de main et souplesse(s) avant vers une rondade flip salto est autorisé.
La Roue Salto et/ou roue flip salto est interdite.

4. Salto costal, salto avant en running et salto avant % sont autorisés.

Clarification : Un saut de main (ou n’importe quel élément de tumbling) précédant un salto

avant n’est pas autorisé.

B. Aucun tumbling n’est autorisé aprés un salto ou un salto costal.
Clarification : Un pas doit étre obligatoirement fait aprés un salto ou salto costal pour enchainer
tout autre élement de tumbling. La réception en pied décalé d’un salto n’est pas considérée
comme un pas puisqu'il fait partie de I'élément initial. Un athléte doit faire un pas additionnel
apres un salto pieds décalés. Cependant, lorsque I'athlete exécute un élément et arrive les pieds
Joints, pour créer un nouveau passage, un seul pas supplémentaire est requis.
]
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C. Aucune rotation n’est autorisée aprés I'envol.
Exception 1 : Les rondades sont autorisées.
Exception 2 : Le salto costal avec élan est autorisé

MEDIAN - STUNTS
B. Un Spotter est requis pour chaque flyer au-dessus du niveau prep
B. Les stunt en extension un pied sont autorisés.

C. Les stunts et les transitions en rotation longitudinale sont autorisées jusqu’a 1 tour de rotation
par le flyer par rapport a la surface de performance.
Clarification : Une rotation effectuée avec un tour supplémentaire par les bases exécutées
dans la méme séquence, n'est pas permise si la rotation cumulée résultante du flyer
dépasse 1 tour de rotation. Le juge de sécurité tiendra compte de la rotation des hanches
du flyer pour déterminer le nombre total de rotations du flyer dans de la séquence. Une fois
la rotation du stunt réalisé (c.-a-d. prep), le groupe stunt montre un arrét clair et net avec le
flyer en position statique, le groupe peut continuer a effectuer une rotation supplémentaire
en marchant.
D. Toutes les rotations longitudinales en transition doivent commencer et finir seulement au niveau
prep maximum ou plus bas.
Exemple : Pas de 360° et plus vers extension.
E. Lors d’'une transition en rotation longitudinale en ou vers I'extension, il ne faut pas excéder 2
rotation longitudinale.
Clarification : Une rotation réalisée avec un tour supplémentaire par les bases, dans le
méme élément, n'est pas autorisé si la rotation longitudinale totale cumulées du flyer
dépasse : rotation.

F. Pendant les transitions, au moins une base doit rester en contact permanent avec le flyer.
Exception : Cf. Release moves niveau Médian.

G. Lesrotations transversales libres ou assistées en stunt et en transitions, ne sont pas autorisées.

H. Aucun stunt, pyramide ou individu ne peut passer par-dessus ou sous une autre stunt, pyramide
ou individu.
Clarification 1 : Cette regle fait référence au torse d’un athléte (section médiane de son corps)
se déplacant au-dessus ou au-dessous le torse d'un autre athléte ; cette regle ne concerne pas
les bras ni les jambes d’un athléte.
Clarification 2 : Un flyer ne peut pas passer au-dessus ou en dessous du torse (partie centrale
du corps d'un athlete) d'un autre flyer, que le stunt ou la pyramide soit séparée ou non.
Exemple : un shoulder sit marchant sous une prep n'est pas autorisée.
Exception : une personne peut sauter par-dessus une autre personne.

I.  Une réception écart (Split Catch) avec une seule base n’est pas autorisée.
J. Les stunts a une base, avec plusieurs flyers, nécessitent un spotter par flyer.
K. Les flyers en extension un pied ne peuvent pas étre connectés a un autre flyer en extension.

L. Median — Stunt — Release moves

1. Tous les release moves sont autorisés a condition qu’ils ne dépassent pas la hauteur des
bras tendus des bases.
Clarification : Tous les release move dépassant les bras tendus des bases sont considérés
comme basket toss et/ou descente et donc doit suivre les regles des BASKET TOSS ou
des DESCENTES. Afin de déterminer la hauteur du release move au plus haut, la distance
entre les hanches et les bras tendus des bases est utilisé. Si cette distance est supérieure
a la longueur des jambes du flyer, on le considére comme basket toss et/ou descente et
donc doit suivre les régles des BASKET TOSS ou des DESCENTES.
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Les release moves ne peuvent pas étre réceptionnés en position inversées. Les release
moves de la position inversée vers la position non inversée ne sont pas autorisés.

3. Les release moves doivent commencer au niveau de la taille maximum et peuvent étre
rattrapés au niveau du prep ou moins.

4. Les release move en inversion doivent étre attrapés par 3 personnes en groupe stunt et 2
personnes en partner stunt assisté.

5. Les Release moves sont limités a 1 seul élément et aucune rotation longitudinale. Seuls les
éléments réalisés durant le release move sont limités a la régle du « 1 seul élément /0
rotation longitudinale ». Par conséquent, le fait d’exécuter immédiatement une « Body
position » en release move ne serait pas compté comme un élément.

Exception : Log/barrel rolls peut effectuer jusqu’a une rotation longitudinale et doit étre
réceptionné en cradle, une position a plat ou a I'horizontal (ex. flat Back ou préne).
Clarification : Les log rolls a 1 base doivent avoir 2 attrapeurs. Les log rolls a plusieurs
bases doivent avoir 3 attrapeurs.

6. Les Release moves doivent étre réalisés avec les bases d’origine, sauf si le ou les base(s)
d’origine ne sont pas en mesure physiquement de réceptionner le release move.
Clarification : le flyer ne peut pas atterrir au sol sans assistance.

Exception 1 : cf. DESCENTES MEDIAN “C”.
Exception 2 : Les descentes a une seule base avec plusieurs flyers.

Les hélicoptéres ne sont pas autorisés.
8. Les release moves ne peuvent pas se déplacer intentionnellement.

Les release moves ne peuvent pas passer par-dessus, sous ou a travers d'autres stunts,
pyramides ou individus.

10. Lors des release moves individuels, les flyers ne peuvent pas entrer en contact les uns avec
les autres.
Exception : Les descentes a une seule base avec plusieurs flyers.

M. Median — Stunt — Inversions

1. Aucun stunt en inversion au-dessus des épaules est autorisé. La connexion et le soutien du
flyer avec la ou les bases doit étre réalisé au niveau des épaules et en-dessous.
Exception : Lors d'un stunt a plusieurs bases I'enchainement d'une rotation transversale
vers un cradle, un load in, une position a plat au niveau prep ou vers le sol est autorisé. Les
rotations transversales a plusieurs bases doivent étre soutenues par deux mains. Les deux
mains du flyer doivent étre connectées a chaque main de sa ou ses base(s).

2. Les inversions sont limitées a ' rotation longitudinale vers I'extension et 1 rotation
longitudinale compléte vers le niveau prep et en dessous.

Exception (a) : les roulades avant suspendues (suspended forward rolls) a plusieurs bases
sont autorisées jusqu’a une rotation transversale compléte (cf. #1. Exception au-dessus).
Les roulades avant suspendues combinées avec une rotation longitudinale supérieure a 4
rotation doivent étre réceptionnées en cradle.
Exception (b) : Lors d’'une rotation transversale vers l'arriére en groupe stunt, le flyer ne
peut combiner aucune rotation longitudinale.

3. Les downward inversion sont autorisées au niveau de la taille et doivent étre assistées par
au moins deux bases / attrapeurs positionnés de la taille et aux épaules pour protéger la
téte et la région des épaules. Le flyer doit maintenir le contact avec une base d’origine.
Clarification 1 : Le stunt ne peut pas passer via le prep pour aller en inversion en dessous
du prep (I'élan du flyer qui descend est la principale préoccupation en matiére de sécurité).
Clarification 2 : Les attrapeurs doivent réceptionner le flyer en étant positionnés entre la
taille et les épaules afin de protéger la région téte/épaules
Clarification 3 : Le foldover en deux pieds n’est pas autorisé dans le niveau Médian.

4. Les downward inversion ne peuvent pas entrer en contact entre elles.
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N. Les bases ne peuvent pas supporter le poids d’'un flyer lorsque ces bases sont dans une
position pont, inversée.
Clarification : une personne debout sur le sol n'est pas considérée comme un flyer

MEDIAN - PYRAMIDES

A. Les pyramides doivent suivre les regles des "stunts" et des "descentes" du Niveau Médian et
sont autorisées jusqu'a une hauteur maximum de 2 high (soit 2 personnes de hauteur, les
pyramides a 3 étages sont donc interdites).

B. Les flyers doivent étre supportés principalement par une base.
Exception : cf. “Les Release Moves en pyramide” du niveau Médian

C. Les stunt en extension 1 pied ne peuvent pas étre connectés aux autres stunts en extension.

D. Aucun stunt, pyramide ou individu ne peut passer par-dessus ou sous un autre stunt, pyramide
ou individu
Clarification : Un flyer ne peut pas passer au-dessus ou en-dessous du torse (partie centrale
du corps d'un athléte) d'un autre flyer, peu importe que le stunt ou la pyramide soit séparée ou
non
Exemple : un shoulder sit marchant sous une prep n'est pas autorisé.

E. Les stunt et transitions en rotations longitudinales vers I'extension sont autorisés jusqu'a 1
rotation longitudinale, si le flyer est connecté a au moins une middle base au niveau prep ou en
dessous et a au moins une base.

La connexion avec la middle base doit étre main/bras et main/bras. La connexion doit étre faite
avant l'initiation de I'élément technique et doit rester en contact durant tout I'élément.

La connexion "épaule" n'est pas considérée comme une connexion main/bras.

F. Median — Pyramides — Release moves

1. Tous les éléments en Pyramide Release Move niveau Médian sont autorisés s'ils restent
connectés a une base et deux middle bases.

2. A chaque fois qu'un flyer est relaché par ses bases durant une transition pyramidale et
n'adhére pas aux régles suivantes (ci-dessous) le flyer doit étre réceptionné en cradle ou
en descente vers le sol en suivant les régles de Médian descentes.

3. Durant une transition pyramidale, le flyer peut dépasser la hauteur de I'extension maximum
que s'’il est en contact physique direct avec au moins deux personnes au niveau prep ou en
dessous. Le contact doit étre maintenu tout au long de la transition avec la ou les middle
bases d’origine.

Clarification 1 : Les stunt et les transitions en rotation longitudinale sont autorisées jusqu’a
1 tour complet, s’ils sont connectés bras / bras a au moins 2 middle bases en prep
maximum. Les connexions doivent étre initiees avant le début de I'élément et doivent étre
maintenues durant toute la durée de cet élément.

Clarification 2 : Les Release moves de stunt peuvent étre utilisés dans les release move
Pyramides Médian, avec des connexions a un autre flyer, uniquement en respectant les
critéres établis en Stunt Release moves ou Descentes du niveau Médian.

4. Le flyer doit rester en contact direct avec au moins 2 middle bases au niveau prep ou en
dessous. L'un de ces contacts doit étre en connexion main/bras a main/bras ; 'autre peut
étre soit une connexion main/bras a main /bras, soit une connexion main/bras a pied/jambe
inferieure (en dessous du genou).

Clarification 1 : Les release Moves en pyramide exigent une connexion sur les deux cotés
(ex : coté droit et coté gauche, coté gauche et coté arriere, etc.) par deux middle bases bien
distinctes (Exemple : 2 middle bases sur le méme bras n’est pas permis). Un flyer doit étre
connectés sur 2 des 4 c6tés de son corps (avant, arriere, droite, gauche).

Clarification 2 : La connexion entre le flyer et le(s) base(s) doit se faire AVANT que la
connexion avec le(s) middle base(s) soit perdue.
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Une middle base ne peut pas porter un flyer.
Clarification : La transition doit étre continue.
6. Les changements de bases sont interdits en transitions release moves.
7. Les release move en transition doivent étre attrapés par au moins 2 attrapeurs (au moins
un attrapeur et un Spotter) suivant les conditions suivantes :
a. Les deux attrapeurs doivent étre en position statique
b. Les deux attrapeurs doivent maintenir un contact visuel permanent avec le flyer durant
toute la durée de la transition.
8. Les release moves ne peuvent pas étre connectés aux autres flyers au-dessus du niveau

prep.

G. Médian — Pyramides - Inversions

1. Mémes regles que les inversions stunt en Médian.

2. Pendant une transition pyramidale, un flyer peut passer dans une position inversée si le
flyer reste en contact avec une (des) base(s) qui est (sont) en contact porteur direct avec la
surface de performance et une middle base au niveau prep ou en dessous. Le flyer doit
rester en contact avec le middle base et la base durant la transition. La base qui reste en
contact avec le flyer peut tendre ses bras durant la transition uniquement si I'élément s'initie
et se termine dans une position au niveau prep ou en-dessous.

Exemple 1 : Un Flat Back Split qui roule vers une position smoosh serait autorisé méme si
les bases tendent leur bras pendant l'inversion.

Exemple 2 : Un Flat Back qui roule vers une extension ne serait pas autorisé parce qu’il n’a
pas atterri dans une position en dessous de I'extension.

H. Médian — Pyramides - Release Moves avec inversions connectées
1. En transition pyramidale, les inversions avec perte de contact avec les bases ne sont pas
autorisées

MEDIAN - DESCENTES
Remarque : Les mouvements ne sont considérés comme « descentes » que S’ils sont réceptionnés
en cradle, ou relachés puis assistés jusqu’a la surface de performance.

A. Lors d’'un cradle a une seule base, il doit y avoir un le spotter qui se doit de protéger la téte et
les épaules du flyer avec au moins une main / bras portant la région allant de la taille jusqu’aux
épaules durant la réception.

B. Lors d’uncradle plusieurs bases il doity avoir 2 attrapeurs et 1 spotter qui se doivent de protéger
la téte et les épaules du flyer avec au moins une main / bras portant la région allant de la taille
jusqu’aux épaules durant la réception.

C. Les descentes doivent étre réceptionnées par le(les) base(s) d'origine :
Exception 1 : Les descentes vers le sol doivent étre assistés par une base d’origine et/ ou par
un Spotter.
Exception 2 : les descentes droites ou les petits Hop offs, sans élément ajouté, initiés au niveau
de la taille ou en-dessous sont les seules descentes vers le sol autorisées sans assistance.
Clarification : Une personne ne peut pas atterrir au sol sans assistance lors d’un départ au-
dessus du niveau de la taille

D. De n’importe quel stunt 1 pied, seuls les Pop Off, descentes 4 de tour et Cradles sont autorisés.

E. Les descentes en 2 pieds sont autorisées jusqu’a 1-V4 tour de rotation.
Clarification : Les rotations de la platform ne sont pas autorisées. Une position platform n’est
pas considéré comme un stunt a deux pieds. Il existe des exceptions spécifiques attribuées a
la position platform dans la partie « Stunt » niveau Médian concernant spécifiquement les
Rotations et Transitions Stunt.
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F. Aucun stunt, pyramide, individu ou accessoire ne peut se déplacer au-dessus ou en dessous
d’'une descente, et une descente ne peut étre lancés sur, sous ou a travers des stunts, des
pyramides, des individus ou des accessoires.

Exception : Accessoires d’aide a la mobilité pour les athletes de cheer adapté et d’handicheer.
G. Le rajout d’un élément technique (skill) est autorisé durant les descentes stunt deux pieds.

H. Toutes les descentes du prep et au-dessus impliquant un élément technique (ex : rotation, toe
touch) doit étre réceptionné en cradle.

I. Aucune descente en rotation transversale libre ou assistée n’est autorisée.
J. Les descentes ne peuvent pas se déplacer intentionnellement.

K. Lors des descentes, les flyers ne peuvent pas étre en contact (connectés) les uns avec les
autres lorsqu’ils sont relachés par leur bases

Les Tension drops/rolls de toutes sortes sont interdits.

M. Lors d’un cradle a la suite d’un porté a une seule base intégrant plusieurs flyers, deux attrapeurs
doivent réceptionner chaque flyer. Les attrapeurs et bases doivent étre stationnaires avant
l'initiation de la descente.

N. Les descentes de la position inversée ne sont pas autorisées en rotation.

r

MEDIAN - BASKET TOSS

B. Les Basket Toss sont autorisés avec maximum 4 bases. Une base doit étre positionnée derriére
le flyer lors du Toss (Spotter) et peut assister le flyer durant le lancer.

C. Lors d’'un basket, toutes les bases doivent avoir les pieds sur la surface de performance et
doivent réceptionner dans une position cradle. Le flyer doit étre attrapé par au moins 3 de ses
bases d’origine dont une positionnée au niveau de sa téte et de ses épaules (Spotter). Les
bases doivent rester statiques durant le lancer.

Exemple : Les Basket Toss ne peuvent pas voyager intentionnellement.

C. Leflyerlors d’'un basket toss doit avoir les deux pieds dans / sur les mains des bases au moment
ou le lancer est initié.

D. Les Basket Toss Salto, les baskets en déplacement ou les baskets en inversion ne sont pas
autorisés.

E. Aucun stunt, pyramide, individu ou accessoire ne peut se déplacer au-dessus ou en-dessous
d’'un basket toss, et un Basket Toss ne peut pas étre lancé au-dessus, en dessous ou a travers
un stunt, une pyramide, un individu ou un accessoire.

F. Un seul élément (une seule figure) durant un Basket Toss est autorisé. Les rotations en Basket
Toss ne peuvent pas dépasser 1 rotation longitudinale (360°)

Exemple 1 : Légal : toe-touch, ball out, pretty girl...

Exemple 2 : lllégal : Switch kick, pretty girl-kick, double toe-touch
Clarification : Le dos cambré (Arch) n’est pas considéré comme un élément.
Exception : Un Ball X toss est autorisé.

G. Durant un basket toss en rotation, aucun autre élément ou figure n’est autorisé
Exemple : Pas de Kick Vrille, pas de 7z tour toe touch.

H. En basket Toss, les flyers ne peuvent pas rentrer en contact.
I.  Un seul flyer a la fois durant le basket toss est autorisé.
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Niveau Avancé (Niveau 4)

AVANCE - GENERALITE TUMBLING

A. Tout élément de tumbling doit débuter et atterrir sur la surface de performance.

Clarification : I'athlete peut utiliser le rebond sur ses pieds pour entrer en transition de stunt.
Pour les niveaux concernés, sile rebond apres la séquence tumbling implique une rotation des
hanches au-dessus de la téte (position inversée), I'athlete/flyer doit étre attrapé et arrété dans
une position non inversée, avant de continuer avec la transition en inversion ou le stunt.
Exemple : rondade flip suivie d’un rebond ou d’un contact avec une base ou une personne
effectuant une connexion pour enchainer un salto briserait cette regle. Une séparation claire
entre la séquence tumbling et le stunt est nécessaire pour rendre cela lIégal. L’action de rattraper
I'athlete au moment du rebond et légal uniquement si elle est suivie d’un lancer pour la rotation.
Cela serait également vrai si vous effectuez un flip de l'arrét est réalisé sans rondade.

. Tout tumbling au-dessus, sous ou a travers un Stunt, un individu ou un accessoire est interdit.
Clarification : Un athléte peut sauter (rebondir) par-dessus un autre athlete.
Il est interdit de faire du tumbling en tenant ou étant en contact avec un accessoire, sauf si les
accessoires sont nécessaires pour les athlétes dans les catégories cheer adapté et handicheer.
Exception : un athléte déja compétent dans I'exécution d’un salto arriére groupé, peut effectuer
ce salto arriere debout avec des pompons uniquement dans les mains de I'athléte, pendant la
partie "scand" de la routine.

. Le saut de 'ange est autorisé.

Exception 1 : Les sauts de I'ange effectués dans une position swan / « arc » ne sont pas
autorisés.

Exception 2 : Les rotations longitudinales ne sont pas autorisées durant un saut de I'ange.

Les sauts ne sont pas légalement considérés comme du tumbling. Par conséquent, si un saut
(ou plus) est inclus dans une séquence tumbling, le saut coupe cette séquence.

Exemple : Si un athlete en Niveau Avancé exécute une rondade — toe touch — Flip arriére —
Tempo - salto tendu, cette combinaison d’éléments ne peut étre autorisée du fait que la
combinaison consécutive de salto — salto n’est pas autorisée en Standing Tumbling au niveau
Avanceé

AVANCE - STANDING TUMBLING
A. Les Saltos a I'arrét et les saltos enchainés aprés un flip arriere sont autorisés.

B. Sont autorisés tous les éléments jusqu’a 1 rotation transversale et O rotation longitudinale.
Exception : Salto costal et Onodis sont autorisés.

C. La combinaison consécutive de type salto — salto n’est pas autorisée.
Exemple : Salto Arriere — Salto Arriere ; Salto arriere — Salto avant ne sont pas autorisés.

Il est interdit d’enchainer un salto a I'arrét aprés un saut.

Exemple : Toe touch - Salto arriere ; Salto Arriere - toe touches ; pike - salto avant ne sont pas
autorisés.

Clarification 1 : Il est interdit d’enchainer un saut avec un salto avant %

Clarification 2 : Toe touch - Flip arriere - Salto arriere sont autorisés du fait que le salto n’est
pas enchainé directement apres le saut.

AVANCE - RUNNING TUMBLING

A. Sont autorisés tous les éléments jusqu’a 1 rotation transversale et O rotation longitudinale.
Exception : Salto costal et Onodis sont autorisés.
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AVANCE - STUNTS
A. Un Spotter est requis pour chaque flyer au-dessus du niveau prep.
B. Les stunt en extension un pied sont autorisés.

C. Les stunts et les transitions en rotation longitudinale au niveau prep sont autorisées jusqu’a 1
2 tour de rotation longitudinale par le flyer par rapport a la surface de performance.
Clarification : Une rotation effectuée avec un tour supplémentaire par les bases exécutées dans
la méme séquence, n'est pas permise si la rotation cumulée résultante du flyer dépasse 1 %
tour de rotation longitudinale. Le juge de sécurité tiendra compte de la rotation des hanches du
flyer pour déterminer le nombre total de rotations du flyer dans la séquence. Une fois la rotation
du stunt réalisé (cad. prep) et que les athlétes montrent un arrét clair et net avec le flyer en
position statique, alors le groupe peut continuer a effectuer une rotation supplémentaire en
marchant.

. Les Stunts et les transitions en rotation longitudinale vers I'extension sont autorisées sous les
conditions suivantes :
1. Les éléments en extension sont autorisés jusqu’a % rotation.

Exemple : une demi-rotation vers une extension 1 pied est autorisée.
Clarification : Toute rotation supplémentaire exécutée par les bases dans la méme
séquence, n'est pas autorisée sila rotation cumulée résultante du flyer dépasse 1/2 rotation.
Le juge de sécurité tiendra compte de la rotation des hanches du flyer pour déterminer le
nombre total de rotations du flyer dans de la séquence. Une fois la rotation du stunt réalisé
(cad. prep) et que les athletes montrent un arrét clair et net avec le flyer en position statique,
alors le groupe peut continuer a effectuer une rotation supplémentaire en marchant.
Tous les éléments en extension avec une rotation longitudinale supérieure a 2 tour mais
ne dépassant pas 1 tour doivent atterrir en 2 pieds, plateforme ou liberty (Les variations en
Body Position ne sont pas autorisées).
Exemple : Une montée 360° longitudinale (full up) qui arrive immédiatement en extension
heel stretch n’est pas autorisée, mais une montée 360° longitudinale (full up) arrivée en
extension est autorisée.
Clarification : Une extension platform doit étre visiblement tenue avant de se mettre en une
figure 1 pied autre que le liberty.
Clarification 2 : Toute rotation supplémentaire exécutée par les bases dans la méme
séquence, n'est pas autorisée si la rotation cumulée résultante du flyer dépasse 1 rotation.
Le juge de sécurité tiendra compte de la rotation des hanches du flyer pour déterminer le
nombre total de rotations du flyer dans de la séquence. Une fois la rotation du stunt réalisé
(cad. prep) et que les athletes montrent un arrét clair et net avec le flyer en position statique,
alors le groupe peut continuer a effectuer une rotation supplémentaire en marchant.

Pendant les transitions, au moins une base doit rester en contact permanent avec le flyer.
Exception : Cf. Release moves niveau Avancé

Toutes les rotations transversales libres en stunt, en transitions et en montées, sont interdites.

. Aucun stunt, pyramide ou individu ne peut passer par-dessus ou sous une autre stunt, pyramide
ou individu.
Clarification : Cette régle fait référence au torse d’un athlete (section médiane de son corps) se
déplacant au-dessus ou au-dessous le torse d'un autre athléte ; cette regle ne concerne pas les
bras ni les jambes d’un athléte.
Exemple : un shoulder sit marchant sous une prep n'est pas autorisée.
Exception 1 : une personne peut faire un saut par-dessus une autre personne.
Exception 2 : Une personne peut se déplacer sous un stunt, ou un porté peut se déplacer par-
dessus une personne.

. Une réception écart (Split Catch) avec une seule base n’est pas autorisée
Les stunt a une seule base avec plusieurs flyer nécessite un spotter par flyer.
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Les flyers en extension un pied ne peuvent se connecter a d’autres flyers en extension 1 pied.

K. Avancé — Stunts — Release moves

1. Les Release moves sont autorisés mais ne peuvent pas dépasser la hauteur des bras
tendus des bases.
Clarification : Tous les release move dépassant les bras tendus des bases sont considérés
comme basket toss et/ou descente et donc doit suivre les regles des BASKET TOSS ou
des DESCENTES. Afin de déterminer la hauteur du release move au plus haut, la distance
entre les hanches et les bras tendus des bases est utilisé. Si cette distance est supérieure
a la longueur des jambes du flyer ce sera considéré comme basket toss et/ou descente et
donc doit suivre les régles des BASKET TOSS ou des DESCENTES.
Les Release moves ne peuvent pas étre réceptionnés en position inversée. Lors d'un
Release move de la position inversée vers la position non-inversée, I'amplitude du dip au
plus bas détermine la hauteur de départ de l'inversion. Les rotations longitudinales ne
peuvent étre combines avec les Release moves de la position inversée vers la position non
inversée. Les Release moves de la position inversée vers la position non-inversée arrivée
en prep ou au-dessus doivent avoir un spot.
Les éléments en Release move qui arrivent en position non verticale doivent avoir en groupe
stunt 3 attrapeurs et 2 attrapeurs en porté a une seule base.
Les Release move doivent étre réceptionnés par les bases d'origine.
Clarification : Un flyer ne peut pas atterrir sur la surface de performance sans assistance.
Exception 1 : cf. DESCENTES “C”
Exception 2 : Les descentes a une seule base avec plusieurs flyers.
Les Release moves arrivés en extension doivent débuter a la hauteur de la taille ou en-
dessous et ne peuvent pas étre combinés avec des rotations transversales ou
longitudinales.
Les rotations longitudinales depuis I'extension sont interdites en Release moves.
Les hélicoptéres sont autorisés jusqu’a une rotation de 180° sans combinaison longitudinale
et doivent étre réceptionnés par au moins 3 attrapeurs, et 'un d’entre eux doit étre
positionné au niveau de la région téte épaules du flyer.
Les release moves ne peuvent pas se déplacer intentionnellement.
Les release moves ne peuvent pas passer par-dessus, sous ou a travers d'autres stunts,
pyramides ou individus.

. Lors des release moves, hors pyramide, les flyers ne peuvent pas étre en contact

(connectés) les uns avec les autres.
Exception : Les descentes a une seule base avec plusieurs flyers

L. Avancé - Stunts — Inversions

1. Les inversions sont autorisées en extension. Cf. “STUNT” et « PYRAMIDES »

2. Les Downward inversions sont autorisées au niveau du prep et doivent étre assistées par
au moins 3 attrapeurs, dont au moins 2 sont positionnés de maniére a protéger la téte et la
zone des épaules du flyer.

Exception : Une descente contrélée d'un stunt extension en position inversée (exemple :
ATR) vers le niveau des épaules est autorisé

Clarification 1 : Le stunt ne peut pas passer au-dessus du niveau de prep et passer en
inversion au niveau de prep ou en dessous. (La vitesse du flyer durant la descente est la
principale préoccupation en matiere de sécurité).

Clarification 2 : Les attrapeurs doivent entrer en contact avec la zone de la taille jusqu’aux
épaules pour protéger la téte et la zone des épaules du flyer

Clarification 3 : Les Downward Inversions initiées d'un niveau inférieur au prep ne nécessite
pas 3 bases.

Exception : Les foldover en deux pieds doivent commencer au niveau des épaules ou en-
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dessous et sont autorisées a passer par I'extension durant I'enchainement sans marquer
de temps d’arrét.
Clarification 4 : Les foldover en 2 pieds ne peuvent pas finir ou étre réceptionnés en position
inversée.
Les Downward Inversions doivent maintenir un contact avec une base d'origine
Exception : Les Downward inversions en rotation latérale.
Exemple : Dans les transitions de type roue, la base d'origine peut perdre le contact avec
le flyer lorsqu'il devient nécessaire de le faire

4. Les Downward inversions ne doivent pas entrer en contact les unes avec les autres.

M. Les bases ne peuvent pas supporter le poids d’un flyer lorsque ces bases sont dans une
position pont, ou une position inversée.
Clarification : une personne debout sur le sol n'est pas considérée comme un flyer

AVANCE - PYRAMIDES

A. Les pyramides doivent suivre les reégles des "stunts" et des "descentes" du Niveau Avancé et
sont autorisées jusqu'a une hauteur maximum de 2 high (soit 2 personnes de hauteur, les
pyramides a 3 étages sont donc interdites).
Exception : Les montées et les transitions en rotation longitudinale vers I'extension sont
autorisées jusqu’a 1 tour Y%, si la middle base connectée est au niveau prep ou en-dessous. La
connexion doit étre faite avant l'initiation de I'élément et doit rester en contact tout au long de la
transition.

Les flyers doivent recevoir leur support principal par une base.
Exception : cf. niveau Avancé “Pyramide - Release Moves”.

Les stunt en extension 1 pied ne peuvent pas étre connectés entre eux, ni servir de middle
base.

. Aucun stunt, pyramide ne peut passer par-dessus ou sous un autre stunt ou pyramide
Clarification : Un flyer ne peut pas s’inverser au-dessus ou en dessous du torse (partie centrale
du corps d'un athléte) d'un autre flyer, que le stunt ou la pyramide soit séparée ou non
Exemple : une shoulder sit marchant sous une prep n'est pas autorisée.

Exception 1 : une personne peut faire un saut par-dessus une autre personne.
Exception 2 : Une personne peut se déplacer sous un stunt, ou un porté peut se déplacer par-
dessus une personne.

Tous les éléments autorisés en Pyramide Release move du niveau Avancé sont également
autorisés si la connexion est maintenue avec une base et une middle base (ou 2 deux middle
bases si nécessaire).

Exemple : Un foldover en extension exige une connexion maintenue avec 2 middle bases.

Avancé — Pyramides — Release moves

1. Durant une transition pyramidale, le flyer peut dépasser la hauteur du prep maximum que
s’il est en contact direct avec au moins une personne au niveau prep ou en dessous. La
connexion doit étre maintenue tout au long de la transition avec les middle bases d’origine.
Clarification 1 : Le contact avec la base au sol doit étre faite AVANT que le contact avec les
middle bases soit perdu
Exception : Bien que le Tic toc du niveau prep ou au-dessus vers une position en extension
(ex. Low to high ou high to high) n'est pas autorisé en "Stunt" niveau Avancé, ce méme
élément est autorisé en "Pyramide - Release Move" niveau Avancé s’il y a une connexion
avec au moins une personne au niveau prep ou en-dessous. Le flyer exécutant le tic-toc
doit rester connecté tout au long du release de ses bases.
Clarification 2 : Dans le niveau Avancé, les Release move en pyramide peuvent intégrer les
release moves en stunt qui maintiennent le contact avec un autre flyer a condition que le
release move réponde aux criteres « Stunt — Release Moves » ou « Descentes » du niveau
Avance.
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Clarification 3 : Les Stunts et transitions en rotation longitudinale sont autorisés jusqu’a 1
tour 3, sila connexion est faite avec au moins 1 middle base au niveau prep ou en dessous.
Durant une transition pyramidale, un flyer peut passer par-dessus un autre flyer tout en
étant connecté a ce flyer au niveau prep ou en dessous.
Une middle base ne peut pas porter un flyer
Clarification : La transition doit étre continue
Les changements de bases durant les transitions pyramidales non-inversées peuvent se
faire sous les conditions suivantes :
a. Le flyer doit maintenir un contact physique avec une personne au niveau prep ou en-
dessous
Clarification : Le contact doit étre fait avec une base sur la surface de performance
AVANT que le contact avec le ou les middle base(s) soit perdu.
Le flyer doit étre réceptionné par au moins 2 attrapeurs (minimum 1 attrapeur et 1
spotter). Les deux attrapeurs doivent étre statiques et ne peuvent agir sur aucun
élément ou chorégraphie dés lors que la transition est initiée. (Le dip pour lancer le flyer
est considéré comme I'amorce de I'élément).
Sous les conditions ci-dessous, le flyer doit étre réceptionné par au moins deux attrapeurs
(minimum 1 attrapeur et 1 spotter) durant les release moves non inversés en pyramide :
a. Les deux attrapeurs doivent étre statiques.
b. Les deux attrapeurs doivent maintenir un contact visuel avec le flyer tout au long de la
transition.
6. Les release moves ne peuvent pas étre connectés a des flyers au-dessus du niveau prep.
G. Avancé — Pyramides — Inversions
1. Se referrer aux regles “Stunt — Inversion » du niveau Avancé.
H. Avancé — Pyramides — Release moves avec inversions connectées
1. Les inversions pyramidales peuvent se faire en étant connectées (saltos connectés inclus)
durant le release move des bases si le contact est maintenu avec au moins 2 personnes au
niveau prep ou en dessous. Le contact doit étre maintenu avec le(s) méme(s) middle
base(s) tout au long de la transition.
Clarification 1 : Le contact doit étre fait avec une base sur la surface de performance AVANT
que le contact avec le(s) middle base(s) soit perdu.
Clarification 2 : Les saltos connectés doivent étre connectés sur deux cétés distincts (ex.
coté droit - c6té gauche, coté gauche - coté arriere, etc.) par deux middle bases distincts
(Exemple : Deux middle bases sur le méme bras ne sont plus autorisés). Un flyer doit étre
soutenu sur 2 des 4 cétés (avant, arriere, droite, gauche) de son corps.
Les inversions connectées (salto connectés inclus) sont autorisées jusqu’a 1 V4 rotation
transversale et aucune rotation longitudinale.
Les changements de bases en inversions connectées (salto connectés inclus) ne sont pas
autorisés
Les inversions connectées (saltos connectés inclus) doivent étre réalisées dans une
continuité de mouvement.
Toutes les inversions connectées (salto connectés inclus) sans rotation longitudinale
doivent étre réceptionnées par au moins 3 attrapeurs.
Exception : Les saltos connectés réceptionnés dans une position verticale en prep ou au-
dessus nécessitent au minimum 1 attrapeur et 2 Spotters.
a. Tous les attrapeurs/Spotters requis doivent étre statiques.
b. Tous les attrapeurs/Spotters requis doivent maintenir un contact visuel permanent avec
le flyer tout au long de la transition
Les attrapeurs/Spotters requis ne peuvent agir sur aucun élément ou chorégraphie dés
lors que la transition est initiée. (Le dip pour lancer le flyer est considéré comme
'amorce de I'élément).
Les inversions connectées (salto connectés inclus) ne doivent pas se diriger vers le bas
durant tout le temps ou elles sont inversées.
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Les inversions connectées (salto connectés inclus) ne peuvent pas entrer en contact avec
un autre stunt/pyramide en release move

Les inversions connectées (salto connectés inclus) ne peuvent pas étre connectés a un
flyer au-dessus du niveau prep.

AVANCE - DESCENTES
Remarque : Les mouvements ne sont considérés comme « descentes » que s’ils sont réceptionnés
en cradle, ou relachés puis assistés jusqu’a la surface de performance.

A. Lors d’un cradle a une seule base, le spotter doit rattraper, avec au moins une main / bras
portant la région allant de la taille jusqu’aux épaules, pour protéger la téte et les épaules du
flyer durant la réception.

Lors d'un cradle plusieurs bases il doit y avoir 2 attrapeurs et 1 spotter qui se doivent de protéger
la téte et les épaules du flyer avec au moins une main / bras portant la région allant de la taille
jusqu’aux épaules durant la réception.

. Les descentes doivent étre réceptionnées par le(les) base(s) d'origine :
Exception 1 : Les descentes vers le sol doivent étre assistés par une base d’origine et/ ou par
un Spotter.
Exception 2 : les descentes droites ou les petits Hop offs, sans élément ajouté, initiés au niveau
de la taille ou en-dessous sont les seules descentes vers le sol autorisées sans assistance.
Clarification : Une personne ne peut pas atterrir au sol sans assistance lors d’un départ au-
dessus du niveau de la taille

. Les rotations longitudinales du départ d’'un stunt deux pieds sont autorisées jusqu’a 2 74 de
rotation.
Clarification : Les rotations longitudinales en platform ne peuvent pas dépasser 1 Y de rotation.
Une position platform n’est pas considéré comme un stunt a deux pieds. Il existe des exceptions
spécifiques attribuées a la position platform dans la partie « Stunt » niveau Avancé concernant
spécifiquement les Rotations et Transitions Stunt.

Les rotations longitudinales du départ d’un stunt a 1 pied sont autorisées jusqu’a 1 V4 de rotation.
Clarification : Une position platform n’est pas considéré comme un stunt a deux pieds. Il existe
des exceptions spécifiques attribuées a la position platform dans la partie « Stunt » niveau
Avancé concernant spécifiquement les Rotations et Transitions Stunt.

Aucun stunt, pyramide, individu ou accessoire ne peut se déplacer au-dessus ou en dessous
d'une descente, et une descente ne peut étre lancés sur, sous ou a travers des stunts, des
pyramides, des individus ou des accessoires.

. Lors d'un cradle dépassant 1 4 de rotation longitudinale, aucun élément autre que la rotation
n’est autorisée.

. Aucune descente en rotation transversale libre n’est autorisée.
Les descentes ne peuvent pas se déplacer intentionnellement

Lors des descentes, les flyers ne peuvent pas étre en contact (connectés) les uns avec les
autres lorsqu’ils sont relachés par leur bases.

Les Tension drops/rolls de toutes sortes ne sont pas autorisés

Lors d’un cradle d’'un porté a une seule base intégrant plusieurs flyers, deux attrapeurs doivent
réceptionner chaque flyer. Les attrapeurs et bases doivent étre stationnaires avant l'initiation
de la descente.

. Les descentes de la position inversée ne sont pas autorisées en rotation.
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AVANCE - BASKET TOSS

A. Les Basket Toss sont autorisés jusqu’a un total de 4 bases. Une base doit étre positionnée
derriére le flyer lors du Toss (Spotter) et peut assister le flyer dans le lancer.

B. Lors d’'un basket toutes les bases doivent étre au sol. Le flyer doit étre attrapé par au moins 3
de ses bases d’origine dont une positionnée au niveau de sa téte et de ses épaules (Spotter).
Les bases doivent rester stationnaires durant le lancer.

Exemple : Les Basket Toss ne peuvent pas voyager intentionnellement.
Exception : un demi-tour est autorisé pour les bases lors d’un basket Kick Vrille

C. Le flyer durant le toss doit avoir les deux pieds sur/dans les mains des bases.
D. Les Basket Toss Salto, salto vrillé, « travelling » ou en inversion ne sont pas autorisés.

E. Aucun stunt, pyramide, individu ou accessoire ne peut passer au-dessus ou en-dessous un
basket toss, et un Basket Toss ne peut pas étre lancé au-dessus, en dessous ou a travers un
stunt, une pyramide, un individu ou un accessoire.

F. Jusqu’a deux éléments durant un Basket Toss est autorisé
Exemple : Kick Vrille, Vrille toe touch

G. Lors d'un basket toss dépassant 1 % rotations longitudinales, aucun autre élément que la
rotation longitudinale n'est autorisée.
Exemple : Le Basket Toss kick Double est interdit

H. Les basket toss ne peuvent pas dépasser 2 4 de rotation longitudinale.

I.  En basket Toss, les flyers ne peuvent pas venir en contact avec les autres flyers et doivent
devenir libres de tout contact des bases, middle base et/ou flyer.

J. Un seul flyer a la fois durant le basket toss est autorisé.
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Niveau Elite (Niveau 5/6)

ELITE - GENERALITE TUMBLING

A. Tout élément de tumbling doit débuter et atterrir sur la surface de performance.

Clarification : I'athlete peut utiliser le rebond sur ses pieds pour entrer en transition de stunt.
Pour les niveaux concernés, sile rebond apres la séquence tumbling implique une rotation des
hanches au-dessus de la téte (position inversée), I'athlete/flyer doit étre attrapé et arrété dans
une position non inversée, avant de continuer avec la transition en inversion ou le stunt.
Exemple : rondade flip suivie d’un rebond ou d’un contact avec une base ou une personne
effectuant une connexion pour enchainer un salto briserait cette regle. Une séparation claire
entre la séquence tumbling et le stunt est nécessaire pour rendre cela légal. L’action de rattraper
I'athlete au moment du rebond et légal uniquement si elle est suivie d’un lancer pour la rotation.
Cela serait également vrai si vous effectuez un flip de l'arrét est réalisé sans rondade.

. Tout tumbling au-dessus, sous ou a travers un Stunt, un individu ou un accessoire est interdit.
Clarification : Un athléte peut sauter (rebondir) par-dessus un autre athlete.

Il est interdit de faire du tumbling en tenant ou en contact avec un accessoire,

Exception : un athléte déja compétent dans I'exécution d’un salto arriére groupé, peut effectuer
ce salto arriére debout avec des pompons uniqguement dans les mains de I'athléte, pendant la
partie "scand" de la routine.

Le saut de I'ange est autorisé.
Exception : Le saut de 'ange avec une rotation n’est pas autorisé

Les sauts ne sont pas Iégalement considérés comme du tumbling. Par conséquent, si un saut
(ou plus) est inclus dans une séquence tumbling, le saut coupe cette séquence.

ELITE - STANDING TUMBLING
A. Les éléments de tumbling Standing sont autorisés jusqu’a 1 rotation transversale et 1 rotation
longitudinale combinées.

ELITE - RUNNING TUMBLING
A. Les éléments de tumbling Running sont autorisés jusqu’a 1 rotation transversale et 1 rotation
longitudinale combinées.

ELITE - STUNTS

A. Un Spotter est requis pour chaque flyer au-dessus du niveau prep.

B. Les stunt en extension un pied sont autorisés.

C. Les stunts en rotation longitudinale sont autorisés jusqu’a 2 4 de rotation par le flyer par rapport
a la surface de performance.
Clarification : Une rotation effectuée avec un tour supplémentaire par les bases exécutées dans
la méme séquence, n'est pas permise si la rotation cumulée résultante du flyer dépasse 2 Vi de
tour de rotation. Le juge de sécurité tiendra compte de la rotation des hanches du flyer pour
déterminer le nombre total de rotations du flyer dans de la séquence. Une fois la rotation du
stunt réalisé (c.-a-d. prep), le groupe stunt montre un arrét clair et net avec le flyer en position
statique, le groupe peut continuer a effectuer une rotation supplémentaire en marchant

. Toutes les rotations transversales libres en stunt, en transitions et en montées, sont interdites.
Une réception écart (Split Catch) avec une seule base n’est pas autorisée
Les stunt a une seule base avec plusieurs flyer nécessite un spotter par flyer.
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ite Stunts - Release Moves

1. Les Release moves sont autorisés mais ne peuvent pas dépasser la hauteur de 46
centimétres au-dessus des bras des bases lorsqu’ils sont tendus.
Clarification : Tous les release move dépassant la hauteur de 46 centimetres au-dessus des
bras lorsqu’ils sont tendus sont considérés comme basket toss et/ou descente et donc doit
suivre les regles des BASKET TOSS ou des DESCENTES. Afin de déterminer la hauteur
du release move au plus haut, la distance entre les hanches et les bras tendus des bases
est utilisé. Si cette distance est supérieure a la longueur des jambes du flyer en ajoutant la
hauteur de 46 centimetres au-dessus des bras des bases tendus ce sera considéré comme
basket toss et/ou descente et donc doit suivre les régles des BASKET TOSS ou des
DESCENTES.
Les Release moves ne peuvent pas étre réceptionnés en position inversée. Lors d'un
Release move de la position inversée vers la position non-inversée, I'amplitude du dip au
plus bas détermine la hauteur de départ de l'inversion. Les rotations longitudinales ne
peuvent étre combines avec les Release moves de la position inversée vers la position non
inversée
Exception : Un saut de main vers un stunt en extension peut intégrer jusqu’a une demi-
rotation longitudinale
Les Release moves de la position inversée vers la position non-inversée arrivés en prep
ou plus haut doivent avoir un spot.
Les éléments en Release move qui arrivent en position non verticale doivent avoir en
groupe stunt 3 attrapeurs et 2 attrapeurs en porté a une seule base.
Les Release move doivent étre réceptionnés par les bases d'origine
Clarification : Un individu ne peut aftterrir sur la surface de performance sans assistance
Exception 1 : cf. Elite - DESCENTES “C”.
Exception 2 : Les descentes a une seule bases avec plusieurs flyers.
Les hélicoptéres sont autorisés jusqu’a une rotation de 180° et doivent étre réceptionnés
par au moins 3 attrapeurs, ou I'un d’entre eux doit étre positionné au niveau de la région
téte épaules du flyer.
Les release moves ne peuvent pas se déplacer intentionnellement.
Les release moves ne peuvent pas passer par-dessus, sous ou a travers d'autres stunts,
pyramides ou individus.
Lors des release moves, hors Pyramide, les flyers ne peuvent pas étre en contact
(connectés) les uns avec les autres.
Exception : Les descentes a une seule base avec plusieurs flyers

H. Elite Stunts — Inversions

1. Les inversions sont autorisées en extension. Cf. “STUNT” et « PYRAMIDES »

2. Les Downward inversions sont autorisées au niveau du prep et plus haut et doivent étre
assistées par au moins 3 attrapeurs, dont au moins 2 sont positionnés de maniére a
protéger la téte et la zone des épaules. Le contact doit étre initié au niveau épaule (ou
plus) des bases.

Clarification 1 : Les attrapeurs doivent entrer en contact avec la zone de la taille jusqu’aux
épaules pour protéger la téte et la zone des épaules du flyer

Clarification 2 : Les Downward inversions provenant du niveau prep ou en-dessous ne
nécessitent pas 3 attrapeurs. Si le stunt commence au niveau du prep ou en dessous et
passe au-dessus du niveau prep, il faut 3 attrapeurs (La vitesse du flyer durant la descente
est la principale préoccupation en matiére de sécurité).

Exception : Une descente contrélée d’'un stunt inversé en extension (exemple : ATR) vers
le niveau épaules est autorisé.
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Les Downward inversions doivent maintenir un contact permanent avec une base
d'origine.
Exception : La base d’origine peut perdre le contact avec le flyer lorsqu’il devient nécessaire
de le faire.
Exemple : transition d’une descente en roue.
4. Les Downward inversions au-dessus du niveau prep :
a. Ne peuvent pas étre arrétées en position inversée
Exemple : Une sortie en roue est autorisée du fait que le flyer atterrit sur ses pieds.
Exception : Une descente contrélée d’'un stunt inversé en extension (exemple : ATR)
vers le niveau épaules est autorisé.
Ne peut ni atterrir ni toucher le sol pendant I'inversion
Clarification : Les réception en préne ou sur le dos de I'extension doivent avoir un arrét
visible en position non-inversée et marquer un temps d’arrét avant toute inversion vers
le sol.
5. Les Downward inversions ne doivent pas entrer en contact les unes avec les autres

Les bases ne peuvent pas supporter le poids d’un flyer lorsque ces bases sont dans une
position pont, ou en position inversée.
Clarification : une personne debout sur le sol n'est pas considérée comme un flyer

ELITE PYRAMIDES

A

Les pyramides doivent suivre les régles des "stunts" et des "descentes" du Niveau Elite et sont
autorisées jusqu'a une hauteur maximum de 2 high (soit 2 personnes de hauteur, les pyramides
a 3 étages sont donc interdites).

Les flyers doivent recevoir leur support principal par une base.
Exception : cf. niveau Elite “Pyramide - Release Moves”.

. Elite Pyramides - Release Moves

1. Durant une transition pyramidale, le flyer peut passer au-dessus de deux personnes de
hauteur que s’il est en contact physique direct avec au moins une personne au niveau prep
ou en dessous. Le contact physique direct doit étre maintenu tout au long de la transition
avec la middle base d’origine.

Clarification 1 : Le contact avec la base au sol doit étre faite AVANT que le contact avec la

middle base soit perdu.

Le poids principal du flyer ne peut pas étre supporté par la middle base.

Clarification : La transition doit étre continue

Sous les conditions ci-dessous, le flyer doit étre réceptionné par au moins deux attrapeurs

(minimum 1 attrapeur et 1 spotter) durant les release moves non inversés en pyramide :

a. Les deux attrapeurs doivent étre statiques.

b. Les deux attrapeurs doivent maintenir un contact visuel avec le flyer tout au long de la
transition.

Les changements de bases durant les transitions pyramidales non-inversées peuvent se

faire. En cas de changement de bases :

a. Le flyer doit maintenir un contact physique avec une personne au niveau prep ou en-
dessous
Clarification : Le contact doit étre fait avec une base sur la surface de performance
AVANT que le contact avec le ou les middle base(s) soit perdu.
Le flyer doit étre réceptionné par au moins 2 attrapeurs (minimum 1 attrapeur et 1
spotter). Les deux attrapeurs doivent étre statiques et ne peuvent agir sur aucun
élément ou chorégraphie dés lors que la transition est initiée. (Le dip pour lancer le flyer
est considéré comme I'amorce de I'élément).

Les release moves ne peuvent pas étre connectés (Middle Bases) a des flyers au-dessus

du niveau prep.
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ite - Pyramides - Inversions
1. Cf. niveau Elite « Stunt — Inversions ».

E. Elite - Pyramides - Release Moves avec inversions connectées

1. Les inversions pyramidales peuvent se faire en étant connectées (salto connectés inclus)
durant le release move si le contact est maintenu avec au moins 1 personne (Middle base)
au niveau prep ou en dessous. Le contact doit étre maintenu avec la méme middle base
tout au long de la transition.

Clarification : Le contact doit étre fait avec une base de la surface de performance AVANT
que le contact avec le(s) middle base(s) soit perdu.

2. Les inversions connectées (salto connectés inclus) sont autorisées jusqu’a 1 4 rotation
transversale et V2 rotation longitudinale.

3. Les inversions connectées (salto connectés inclus) avec une rotation longitudinale
supérieure a %2 tour peuvent étre combinées uniquement avec des rotations transversales
% de tour maximum a condition que le release move soit initié a partir d’'une position
verticale, non-inversée et qu’il n’y ait pas de transition dépassant la position horizontale (cad
cradle, flatback, préne) et n’excédant pas un 1 rotation compléte longitudinale (360°).
Clarification : AUTORISE — Un athléte lancé d’une position verticale, non-inversée (cad
basket toss, ou smoosh) combinant un 360 longitudinal avec un salto arriere % arrivée préne
tout en restant en contact avec une middle base.

4. Les changements de bases en inversions connectées sont autorisés.

5. Les inversions connectées (saltos connectés inclus) doivent étre réalisés dans une
continuité de mouvement.

6. Toutes les inversions connectées (saltos connectés inclus) sans rotation longitudinale
doivent étre réceptionnées par au moins 3 attrapeurs.

Exception : Les saltos connectés réceptionnés dans une position verticale en prep ou au-

dessus nécessitent au minimum d’1 attrapeur et de 2 spotters.

a. Les 3 attrapeurs/spotters requis doivent étre statiques.

b. Les 3 attrapeurs/spotters requis doivent maintenir un contact visuel permanent avec le
flyer tout au long de la transition

c. Les 3 attrapeurs/spotters requis ne peuvent agir sur aucun élément ou chorégraphie
dés lors que la transition est initiée. (Le dip pour lancer le flyer est considéré comme
'amorce de I'élément).

7. Toutes les inversions connectées (salto connectés inclus) avec rotation longitudinale (1/4
de rotation ou plus inclues) doivent étre réceptionnées par au moins 3 attrapeurs. Le contact
doit étre réalisé par les 3 attrapeurs durant la réception.

a. Les attrapeurs doivent étre statiques.

b. Les attrapeurs doivent maintenir un contact visuel permanent avec le flyer tout au long
de la transition

c. Les attrapeurs ne peuvent agir sur aucun élément ou chorégraphie dés lors que la
transition est initiée. (Le dip pour lancer le flyer est considéré comme 'amorce de
I'élément

8. Les inversions connectées (salto connectés inclus) ne doivent pas se diriger vers le bas
durant tout le temps ou elles sont inversées.

9. Les inversions connectées ne peuvent pas entrer en contact avec un autre stunt/pyramide
en release move

10. Les inversions connectées (salto connectés inclus) ne peuvent pas étre connectés a un
flyer au-dessus du niveau prep.
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ELITE - DESCENTES
Remarque : Les mouvements ne sont considérés comme « descentes » que s’ils sont réceptionnés
en cradle, ou relachés puis assistés jusqu’a la surface de performance.

A. Lors d'un cradle a une seule base, le spotter doit rattraper, avec au moins une main / bras
portant la région allant de la taille jusqu’aux épaules, pour protéger la téte et les épaules du
flyer durant la réception.

Lors d’'un cradle plusieurs bases il doit y avoir 2 attrapeurs et 1 spotter qui se doivent de protéger
la téte et les épaules du flyer avec au moins une main / bras portant la région allant de la taille
jusqu’aux épaules durant la réception.

Les descentes doivent étre réceptionnées par le(les) base(s) d'origine :

Exception 1 : Les descentes vers le sol doivent étre assistés par une base d’origine et / ou par
un Spotter.

Exception 2 : les descentes droites ou les petits Hop offs, sans élément ajouté, initiés au niveau
de la taille ou en-dessous sont les seules descentes vers le sol autorisées sans assistance.
Clarification : Une personne ne peut pas atterrir au sol sans assistance lors d’un départ au-
dessus du niveau de la taille

Les rotations longitudinales sont autorisées jusqu’a 2 Y de rotation pour tous les stunts.

. Aucun stunt, pyramide, individu ou accessoire ne peut se déplacer au-dessus ou en dessous
d’'une descente, et une descente ne peut étre lancés sur, sous ou a travers des stunts, des
pyramides, des individus ou des accessoires.

Aucune descente en rotation transversale libre n’est autorisée.
. Les descentes ne peuvent pas se déplacer intentionnellement.

Lors des descentes, les flyers ne peuvent pas étre en contact (connectés) les uns avec les
autres lorsqu’ils sont relachés par leur bases.

Les Tension drops/rolls de toutes sortes ne sont pas autorisés

Lors d’un cradle d’'un porté a une seule base intégrant plusieurs flyers, deux attrapeurs doivent
réceptionner chaque flyer. Les attrapeurs et bases doivent étre stationnaires avant l'initiation
de la descente.

K. Les descentes de la position inversée ne sont pas autorisées en rotation.

ELITE — BASKET TOSS

A. Les Basket Toss sont autorisés jusqu’a un total de 4 bases. Une base doit étre positionnée
derriere le flyer lors du Toss (Spotter) et peut assister le flyer durant le lancer.

B. Lors d’un basket toutes les bases doivent étre au sol. Le flyer doit étre attrapé par au moins 3
de ses bases d’origine dont une positionnée au niveau de sa téte et de ses épaules (Spotter).
Les bases doivent rester statiques durant le lancer.

Exemple : Les Basket Toss ne peuvent pas voyager intentionnellement.
Exception : un demi-tour est autorisé pour les bases lors d’un basket Kick Vrille

Les deux pieds du flyer lors du lancer doivent étre dans/sur les mains des bases a l'initiation du
lancer

Les Basket Toss Salto, Salto vrillés, « Traveling » ou en inversion ne sont pas autorisés.

. Aucun stunt, pyramide, individu ou accessoire ne peut passer au-dessus ou en-dessous un
basket toss, et un Basket Toss ne peut pas étre lancé au-dessus, en dessous ou a travers un
stunt, une pyramide, un individu ou un accessoire.

Les rotations longitudinales sont autorisées jusqu’a 2 2 de rotation.

. En basket Toss, les flyers ne peuvent pas étre connectés entre eux et doit étre libéré de tout
contact avec les bases, middle bases et/ou flyers.

Un seul flyer a la fois durant le basket toss est autorisé.

0 Oy

MAJ 07-2025




Réglement Technique Cheerleading - 2025 - 2026

CHEER

LEADING \

Niveau Premier (Niveau 7)

PREMIER- GENERALITE TUMBLING

A. Tout élément de tumbling doit débuter et atterrir sur la surface de performance.
Exception1 : I'athlete peut utiliser le rebond sur ses pieds pour entrer en transition de stunt.
Pour les niveaux concernés, sile rebond apres la séquence tumbling implique une rotation des
hanches au-dessus de la téte (position inversée), I'athléte/flyer doit étre attrapé et arrété dans
une position non inversée, avant de continuer avec la transition en inversion ou le stunt.
Exception 2 : Les rondades rewind et les flip rewind de I'arrét sont autorisés. Aucun tumbling
n’est autorisé avant la rondade ou le flip précédemment cité.

. Tout tumbling au-dessus, sous ou a travers un Stunt, un individu ou un accessoire est interdit.
Clarification : Un athléte peut sauter (rebondir) par-dessus un autre athlete.

Il est interdit de faire du tumbling en tenant ou en contact avec un accessoire

Exception : un athléte déja compétent dans I'exécution d’un salto arriére groupé, peut effectuer
ce salto arriére debout avec des pompons uniquement dans les mains de I'athléte, pendant la
partie "scand" de la routine.

Le saut de I'ange est autorisé.
Exception : Le saut de I'ange avec une rotation n’est pas autorisé

PREMIER- STANDING / RUNNING TUMBLING
A. Les éléments de tumbling Standing sont autorisés jusqu’a 1 rotation transversale et 1 rotation
longitudinale combinées.

PREMIER - STUNTS
A. Un Spotter est requis :

1. Pour chaque porté a 1 bras au-dessus du niveau prep, a I'exception des cupies et liberty.
Clarification : les body position heel stretch, arabesque, high torch, scorpions, bow and
arrow , etc en stunt 1 bras nécessite un spotter.

Quand les montées/ transitions impliquent
a. Un release move avec une rotation longitudinale supérieure a 360°
b. Un release move d’'une position inversée, arrivant en niveau prep ou au-dessus
c. Unsalto
3. Durant les stunts dans lesquels le flyer est en position inversée au-dessus du niveau prep
4. Quand le flyer est relaché au-dessus du sol vers un stunt a 1 bras
B. Hauteurs de stunts
1. Les stunt en extension un pied sont autorisés.

C. Les stunts en rotation longitudinale sont autorisés jusqu’a 2 4 de rotation par le flyer par rapport
a la surface de performance.
Clarification : Une rotation effectuée avec un tour supplémentaire par les bases exécutées dans
la méme séquence, n'est pas permise si la rotation cumulée résultante du flyer dépasse 2 Vi de
four de rotation. Le juge de sécurité tiendra compte de la rotation des hanches du flyer pour
déterminer le nombre total de rotations du flyer dans de la séquence. Une fois la rotation du
stunt réalisé (c.-a-d. prep), le groupe stunt montre un arrét clair et net avec le flyer en position
statique, le groupe peut continuer a effectuer une rotation supplémentaire en marchant.
Les "rewinds" (saltos) ainsi que les rotations transversales libres en stunt et transitions avec
sont autorisés. Les rewinds doivent commencer uniquement depuis le sol et sont autorisés
jusqu'a 1 rotation transversale et 1 V4 de rotation en longitudinal.

T
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E.
F.

xception 1 : Les rewinds vers une position de cradle sont considérés comme une rotation de 1
Ya. Tous les rewinds attrapés en dessous du niveau des épaules doivent étre réceptionnés par
deux attrapeurs. (Exemple : un rewind qui atterrit en position de cradle)
Exception 2 : Les rondades rewind et les flip rewind de l'arrét sont autorisés. Aucun tumbling
n’est autorisé avant la rondade ou le flip précédemment cité.
Clarification : Les rotations transversales libres en stunt ainsi que les transitions, qui ne
commencent pas au sol, ne sont pas autorisés.
Clarification : Le toe pitch, leg pitch et tout autre type de toss similaire, n’est pas autorisé, pour
initier une rotation transversale libre.

Une réception écart (Split Catch) avec une seule base n’est pas autorisée
Les stunt a une seule base avec plusieurs flyer nécessite un spotter par flyer.

G. PREMIER Stunts - Release Moves

H.

1. Les Release moves sont autorisés mais ne peuvent pas dépasser la hauteur de 46
centimétres au-dessus des bras des bases lorsqu’ils sont tendus.
Clarification : Tous les release move dépassant la hauteur de 46 centimetres au-dessus des
bras lorsqu’ils sont tendus sont considérés comme basket toss et/ou descente et donc doit
suivre les régles des BASKET TOSS ou des DESCENTES.
Les Release moves ne peuvent pas étre réceptionnés en position inversee.
Les Release move doivent étre réceptionnés par les bases d'origine
Clarification : Un individu ne peut atterrir sur la surface de performance sans assistance
Exception 1 : Les toss de type Partner stunt vers une nouvelle base, sont autorisés si la
stunt est lancé par une seule base et réceptionné par au moins une base et un spotter
supplémentaires, qui ne participent a aucune autre figure ni chorégraphie au moment ou
la transition est initiée.
Exception 2 : Les Partner stunts impliquant plusieurs flyers sont autorisés sans retour aux
bases d’origine.
La base d’origine peut alors devenir le spotter nécessaire requis dans ce nouveau Partner
stunt a plusieurs flyers.
Clarification : un individu ne peut pas atterrir sur la surface de performance sans
assistance, au-dessus du niveau prep.
Les hélicoptéeres sont autorisés jusqu’a une rotation de 180° et doivent étre réceptionnés
par au moins 3 attrapeurs, ou I'un d’entre eux doit étre positionné au niveau de la région
téte épaules du flyer.
Les release moves ne peuvent pas se déplacer intentionnellement (voir exception du point
3 ci-dessus)
Les release moves ne peuvent pas passer par-dessus, sous ou a travers d'autres stunts,
pyramides ou individus.
Lors des release moves, hors Pyramide, les flyers ne peuvent pas étre en contact
(connectés) les uns avec les autres.
Exception : Les descentes a une seule base avec plusieurs flyers

PREMIER Stunts — Inversions
1. Les Downward inversions sont autorisées au niveau du prep et plus haut et doivent étre
assistées par au moins 2 attrapeurs Le flyer doit maintenir le contact avec une base.

PREMIER PYRAMIDES

A.
B.

Les pyramides sont autorisées jusqu'a une hauteur maximum de 2 % high.

Pour les pyramides de 2 V2 high, il doit y avoir au minimum 2 spotters, dont I'un fournit un
soutien supplémentaire a la pyramide, et tous deux doivent étre désignés pour chaque flyer au-
dessus de 2 high et dont la base n’a pas au moins un pied au sol.

Les deux spotters doivent étre en position lorsque le flyer monte en pyramide. Un spotter doit

T

55 (f

MAJ 07-2025

Premier




Réglement Technique Cheerleading - 2025 - 2026

CHEER

LEADING \

etre derriere le flyer, et 'autre spotter doit étre devant ou sur le c6té de la pyramide, de maniére
a pouvoir atteindre le flyer si elle devait descendre vers I'avant. Une fois que la pyramide
montre une stabilité suffisante et juste avant la descente, ce spotter peut se déplacer vers
I'arriere pour attraper le "cradle" (réception en berceau).

Comme la conception des pyramides peut beaucoup varier, nous recommandons de revoir
toute nouvelle pyramide pour laquelle la position des spotters pourrait poser question.
Clarification : Pour toutes les pyramides en tour (tower), il doit y avoir un spotter qui n’est pas
en contact avec la pyramide, placé derriére le flyer, ainsi qu’un spotter pour stabiliser la middle
base en position « thigh stand ».

. Les montées libres partant du sol ou d’'un niveau supérieur ne peuvent pas débuter en position
ATR et sont autorisées avec une 1 rotation maximum transversale (avec un maximum de % de
rotation libre entre le lacher et la réception) et 1 rotation longitudinale,
ou bien 0 rotation transversale et 2 rotations longitudinales.

Clarification : Les montées libres ne doivent pas dépasser de maniere significative la hauteur
prévue de la figure, et ne doivent pas passer au-dessus, en dessous ou a travers d'autres
portés, pyramides ou individus.

. Premier Pyramides - Release Moves
1. Durant une transition pyramidale, le flyer peut passer au-dessus de 2 %2 high, sous les
conditions suivantes :
a. Lors de chaque release move en pyramide, le flyer doit étre rattrapé par la middle base
d’origine (tower pyramide, tick-tock)
b. Les release moves de la position 2 % high, ne peuvent étre réceptionnés en préne ou en
position inversée.

Elite - Pyramides - Inversions

1. Les portés en inversion sont autorisés jusqu’a 2 72 high.

2. Les downward inversions au-dessus du niveau prep doivent étre assistées par au moins 2
bases. Le flyer doit rester en contact avec une base ou un autre flyer.

Elite - Pyramides - Release Moves avec inversions connectées

1. Les inversions connectées (salto connectés inclus) sont autorisées jusqu’a 1 4 de rotation
transversale et 1 rotation longitudinale.

2. Les inversions pyramidales peuvent se faire en étant connectées (salto connectés inclus)
durant le release move si le contact est maintenu avec au moins 1 personne (Middle base)
au niveau prep ou en dessous et doivent étre réceptionnées avec au minimum 2 attrapeurs.
Exception : Les inversions connectées vers la position 2 2 high peuvent étre attrapées par
une seule personne.

Les inversions connectées (salto connectés inclus) qui atterrissent en position non inversée
au niveau prep ou au-dessus, nécessitent au moins une base et un spotter additionnel selon
les conditions suivantes :

a. La base / spotter doivent étre statiques

b. La base / spotter doivent maintenir le contact visuel avec le flyer, tout le long de la
transition.

c. La base / spotter ne peut pas étre impliqué dans un autre stunt ou chorégraphie, quand la
transition a été initié (le dip pour lancer le flyer étant considéré comme [’initiation de
I'élément).

. Les release move libres de pyramide 2 7% high :

1. Ne peuvent pas étre réceptionner en position préne ou inversée

2. Sont limités a 0 rotation transversale et 1 rotation longitudinale

Un mur (paper doll) en extension cupie nécessite la présence d’un spotter par flyer.
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PREMIER - DESCENTES
Remarque : Les mouvements ne sont considérés comme « descentes » que s’ils sont réceptionnés
en cradle, ou relachés puis assistés jusqu’a la surface de performance.

A. Lors d’'un cradle a une seule base impliquant une rotation longitudinale supérieure a 1 %4 , le
spotter doit rattraper, avec au moins une main / bras portant la région allant de la taille jusqu’aux
épaules, pour protéger la téte et les épaules du flyer durant la réception.

Les descentes vers le sol doivent étre assistées par le(les) base(s) d'origine ou spotters
Exception : les descentes droites ou les petits Hop offs, sans élément ajouté, initiés au niveau
de la taille ou en-dessous sont les seules descentes vers le sol autorisées sans assistance.
Clarification : Une personne ne peut pas atterrir au sol sans assistance lors d’un départ au-
dessus du niveau de la taille

1. Les descentes vers le sol sont autorisées jusqu’a 2 V4 de rotation longitudinale.
2. Les descentes vers le sol excédant 1 V4 de rotation longitudinale, doivent étre assistées
par au moins 2 attrapeurs ou un attrapeur avec un spotter.

Exception : Les descentes vers le sol d’'une pyramide 2 %2 high sont autorisées jusqu’a 1 V4 de
rotation longitudinale et Les rotations longitudinales sont autorisées jusqu’a 2 4 de rotation pour
tous les stunts.

Les descentes en cradle avec une rotation longitudinale jusqu’a 2 4, a partir d’'un stunt ou d’'une
pyramide de hauteur 2 high, sont autorisées et nécessitent au moins 2 attrapeurs. Les cradles
d’'une pyramide de hauteur 2 %2 high sont autorisés jusqu’a une rotation longitudinale de 1 V2 et
nécessitent 2 attrapeurs, dont un doit étre statique lors de l'initiation du cradle.

Exception : 2-1-1 thigh stand peuvent exécuter une double rotation longitudinale, uniquement
a partir d’un porté face public (exemple : extension, liberty, heel stretch)

Les descentes en release move libre, d’'une pyramide de hauteur 2 % high, ne peut pas étre
réceptionnées en position prébne ou inversée.

Les descentes en rotation transversale libre vers le cradle :

1. Sont autorisées jusqu’a une rotation transversale de 1 %2 en rotation transversale et %
longitudinale (arabia)

2. Nécessitent au moins 2 attrapeurs, un étant une des bases d’origine
3. Ne peuvent pas voyager intentionnellement
4. Doivent venir du niveau prep ou dessous (ne peut pas venir de la pyramide 2 %2 high)

Exception : Une rotation % avant transversale vers le cradle peut avoir lieu depuis une pyramide
2 5 high, et nécessite 2 attrapeurs, de chaque c6té du flyer et dont un doit étre statique a
linitiation du cradle ; aucune rotation longitudinale autorisée pour cette exception.

Les descentes en rotation transversale libre vers le sol sont uniquement autorisées vers l'avant :

Clarification : les descentes en rotation transversales vers l'arriere doivent étre réceptionnées
en cradle.

1. Autorisées jusqu’a une rotation transversale vers I'avant et 0 rotation longitudinale
Doivent revenir aux bases d’origine
Doivent avoir un spotter
Ne peuvent pas voyager intentionnellement
Doivent venir du niveau prep ou dessous (ne peut pas venir de la pyramide 2 V2 high)
. Les TenS|on drops/rolls de toutes sortes ne sont pas autorisés

Lors d’un cradle d’'un porté a une seule base intégrant plusieurs flyers, deux attrapeurs doivent
réceptionner chaque flyer. Les attrapeurs et bases doivent étre stationnaires avant l'initiation
de la descente.

Les cradles a partir d’'un porté cupie (a 1 bras) impliquant une rotation longitudinale, doivent
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avoir un spotter qui doit rattraper, avec au moins une main / bras portant la région allant de la
taille jusqu’aux épaules, pour protéger la téte et les épaules du flyer durant la réception.

Les descentes ne peuvent pas et ne doivent pas passer au-dessus, en dessous ou a travers
d'autres portés, pyramides ou individus.

Les descentes doivent revenir aux bases d’origine
Exception : les Partner stunt avec plusieurs flyers ne peuvent pas revenir aux bases d’origine
Les descentes ne peuvent pas voyager intentionnellement

M. Lors des descentes, les flyers ne peuvent pas étre en contact (connectés) les uns avec les
autres lorsqu’ils sont relachés par leur bases.
PREMIER - BASKET TOSS

A. Les Basket Toss sont autorisés jusqu’a un total de 4 bases. Une base doit étre positionnée
derriére le flyer lors du Toss (Spotter) et peut assister le flyer durant le lancer.

Exception 1 : Le toss « fly away” qui passe au-dessus du back

Exception 2: Lors d’'un arabian, la présence d’'un front est obligatoire a I'avant afin de
réceptionner le cradle.

Le basket doit démarrer du sol et étre réceptionné en cradle. Le flyer doit étre attrapé par au
moins 3 de ses bases d’origine dont une positionnée au niveau de sa téte et de ses épaules
(Spotter). Les baskets ne doivent pas étre exécutés de fagon a nécessiter un déplacement des
bases pour attraper le flyer.

Les deux pieds du flyer lors du lancer doivent étre dans/sur les mains des bases a l'initiation
du lancer.

Les Basket Toss Salto sont autorisés jusqu’a 1 Y4 de rotation et 2 éléments additionnels. Un
tuck, pike ou salto tendu ne sont pas considérés comme élément technique additionnel. Un
pike- open- double rotation est légal. Un tuck-X-out-double est illégal parce que le X-out est
considéré comme un élément.

Legal (Two Skills) lllegal (Three Skills)

Tuck flip, X-Out, Full Twist, Double Full-  Tuck flip, X-Out, Double Full Twist Kick, Double
Twisting Layout Kick, Full-Twisting  Full-Full Twisting Layout Kick, Full-Twisting
Layout Pike, Open, Double Full-Twist Layout, Kick Pike, Split, Double Full-Twist, Full-
Arabian Front, Full-Twist Twisting Layout, Split, Full-Twist

NOTE : Un Arabian Front suivi d’'une rotation d’1 % tour est considéré comme une figure autorisée.

Aucun stunt, pyramide, individu ou accessoire ne peut passer au-dessus ou en-dessous un
basket toss, et un Basket Toss ne peut pas étre lancé au-dessus, en dessous ou a travers un
stunt, une pyramide, un individu ou un accessoire.

. Les baskets non transversaux ne peuvent pas excéder 3 2 de rotation.

Lors d’'un basket avec changement de bases, le flyer doit étre réceptionné en position cradle
par au moins 3 attrapeurs statiques. Les attrapeurs ne doivent pas étre impliqués dans une
autre chorégraphie et doivent garder le contact visuel avec le flyer, dés linitiation du basket, et
doivent rester en contact visuel durant tout le basket. Le toss est autorisé jusqu’a 0 rotation
transversale et 1 72 longitudinale ou % avant rotation, sans rotation longitudinale. Les bases
impliquées dans le basket doivent étre statiques.

En basket Toss, les flyers ne peuvent pas étre connectés entre eux et doit étre libéré de tout
contact avec les bases, middle bases et/ou flyers.

Un seul flyer a la fois durant le basket toss est autorisé
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RILLES DE NOTATION EN CHEERLEADING

Il existe 3 grilles de notation différentes en fonction des niveaux d’engagement en championnat.
ICU étant la référence du jugement FFFA en France, les grilles d’évaluations sont appliquées comme a
l'international.

Remarques :

- Les points attribués au Scand, Stunt, Pyramide et Tumbling restent inchangés sur toutes les
catégories.

- Plus le niveau est haut et moins les points accordés a l'effet visuel et la continuité sont hauts.
Le jugement ICU / FFFA dans les niveaux Novice a Médian forment a améliorer dans la construction
de routine, l'originalité et la créativité.

NIVEAU NOVICE

Descriptions Points

Critéeres de
Jugement

Capacité a mener la foule pour son équipe

Faire en sorte que la voix, le rythme et la construction du Scand améne le public a
articiper au Scand.

Scand Btilisa?ion correcte des pancartes, drapeaux, mégaphones, et/ou des motions. 10 pts

Les stunts et pyramides agrémentent le Scand pour diriger la foule.

Exécution.

Exécution des éléments techniques

Stunt Difficulté (niveau des éléments, nombre de bases, nombre de groupes stunt) 25 pts

Synchronisation, variété et créativité

Exécution des éléments techniques

Niveau et Difficulté des éléments

Pyramide Nombre de bases utilisées 25 pts

Nombre de structures réalisées

Transitions, variété et créativité

Tumbling en groupe et/ou en individuel

Exécution des éléments (y compris les sauts, le cas échéant)

Tumbling Difficulté technique et technique appropriée. 10 pts
Synchronisation

Continuité / Exécution des éléments de la routine : fluidité, rythme, synchronisation des éléments, 15 pts

Transition transitions globales. p
Impression globale

Effet Visuel Danse s'ily en a une 15 pts
Impact sur le public.

TOTAL 100 pts
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NIVEAUX INTERMEDIAIRE & MEDIAN

Critéres de
Jugement

Descriptions

Points

Scand

Capacité a mener la foule

Faire en sorte que la voix, le rythme et la construction du Scand améne le public a
participer au Scand.

Utilisation correcte des accessoires et/ou des motions.

Les stunts et pyramides agrémentent le Scand pour diriger la foule.

Exécution.

10 pts

Stunt

Exécution des éléments techniques
Difficulté (niveau des éléments, nombre de bases, nombre de groupes stunt)
Synchronisation, variété et créativité

25 pts

Pyramide

Exécution des éléments techniques
Niveau et Difficulté des éléments
Nombre de bases utilisées

Nombre de structures réalisées
Transitions, variété et créativité

25 pts

Basket Tosses

Exécution des éléments
Hauteur, Synchronisation, Difficulté et variété

10 pts

Tumbling

Tumbling en groupe et/ou en individuel

Exécution des éléments (y compris les sauts, le cas échéant)
Difficulté technique et technique appropriée.

Synchronisation

10 pts

Continuité /
Transition

Exécution des éléments de la routine : fluidité, rythme, synchronisation des éléments,
transitions globales.

10 pts

Effet Visuel

Impression globale
Danse s’ily en a une
Impact sur le public.

10 pts

TOTAL

100 pts

NIVEAUX AVANCE & ELITE

Critéres de
Jugement

Descriptions

Points

Scand

Capacité a mener la foule

Faire en sorte que la voix, le rythme et la construction du Scand améne le public a
participer au Scand.

Utilisation correcte des accessoires et/ou des motions.

Les stunts et pyramides agrémentent le Scand pour diriger la foule.

Exécution.

10 pts

Stunt

Exécution des éléments techniques
Difficulté (niveau des éléments, nombre de bases, nombre de groupes stunt)
Synchronisation, variété et créativité

25 pts

Pyramide

Exécution des éléments techniques
Niveau et Difficulté des éléments
Nombre de bases utilisées

Nombre de structures réalisées
Transitions, variété et créativité

25 pts

Basket Tosses

Exécution des éléments
Hauteur, Synchronisation, Difficulté et variété

15 pts

Tumbling

Tumbling en groupe et/ou en individuel

Exécution des éléments (y compris les sauts, le cas échéant)
Difficulté technique et technique appropriée.

Synchronisation

10 pts

Continuité /
Transition

Exécution des éléments de la routine : fluidité, rythme, synchronisation des éléments,
transitions globales.

5 pts

Effet Visuel

Impression globale
Impact sur le public.

10 pts

TOTAL

100 pts
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MANQUEMENTS SECURITAIRES

Violation des limites de temps entre 5 et 10 secondes
Trop longue ou trop courte

Violation des limites de temps >11 secondes
Trop longue ou trop courte

Eléments illégaux
Incidents et regles non respectées

Spotter manquants
Incidents et regles non respectées

Autre violation de regles de sécurités
Incidents et regles non respectées
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PERFORMANCE CHEER
Freestyle Pom

Durée de la Routine — Divisions Performance Cheer

Performance Cheer Team : deux minutes (2:00)
Performance Cheer Duo : une minute trente seconde (1:30)

|. REGLES GENERALES

A. Toutes les équipes doivent étre supervisées, lors de toutes les activités officielles, par un
directeur, un conseiller ou un entraineur qualifié.

B. Les entraineurs doivent exiger la maitrise d’'une compétence avant toute progression technique.
lls doivent prendre en compte le niveau de compétence de I'athléte, du groupe et de I'équipe pour
déterminer un placement adéquat selon le niveau de performance.

C. Tous les directeurs, conseillers et entraineurs doivent disposer d’'un plan d’intervention d’'urgence
en cas de blessure.

Il. DIRECTIVES SPECIFIQUES A LA ROUTINE

A. CHOREGRAPHIE ET COSTUMES

1. Toute chorégraphie, costume, maquillage ou musique a caractéere suggestif, offensant ou
vulgaire est inappropriée pour un public familial et nuit donc a I'attrait du spectacle.

2. La chorégraphie de la routine doit étre appropriée et divertissante pour tous les membres du
public. Est considérée comme vulgaire ou suggestive toute gestuelle ou chorégraphie évoquant
quelque chose d’indécent, d’offensant ou a connotation sexuelle, ou comportant des gestes ou
insinuations obscénes ou profanes.

Les équipes ne doivent en aucun cas compromettre l'intégrité de la surface de performance.
(Exemples : résidus de sprays, poudres, huiles, etc.)

L’utilisation de feu, de gaz nocifs, d’animaux vivants ou d’autres éléments potentiellement
dangereux est strictement interdit.

Une chorégraphie, un costume ou une musique inappropriée peuvent également affecter
'impression générale et/ou la note attribuée par les juges.

Tous les costumes, maquillages et chorégraphies doivent étre adaptés a I'adge des participants
et convenir a un public familial.

Les costumes doivent étre bien fixés et couvrir correctement les parties du corps de maniere
appropriée pour une diffusion familiale. Tout dysfonctionnement vestimentaire entrainant une
exposition inappropriée peut constituer un motif de disqualification.

Des collants doivent étre portés sous les culottes, shorts courts ou pantalons trés courts.

Le port de chaussures est obligatoire. Les chaussures a semelle partielle sont autorisées. Il est
interdit de performer pieds nus, en chaussettes, en collants avec pieds, en talons hauts, en
patins a roulettes ou en tout autre type de chaussure inadapté a la discipline. En cas de doute,
veuillez consulter le comité des regles de I'lCU pour validation.

10. Les bijoux peuvent faire partie du costume.

11. Les costumes des participants masculins doivent obligatoirement inclure un haut attaché ; il
peut toutefois étre sans manches.

12. Aucun cri d’équipe ou chant n’est autorisé.

]
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B. ACCESSOIRES

1. Un accessoire est défini comme tout objet utilisé dans la chorégraphie de la
routine qui ne fait pas partie du costume d’origine.

Clarification 1 : Pour les catégories Pom, les pompons sont considérés
comme faisant partie de I'uniforme.

Clarification 2 : Cheer Adapte et Handicheer : tous les équipements de
mobilité, prothéses et attelles sont considérés comme faisant partie
intégrante de [l'athlete sauf s’ils sont retirés. Une fois retirés, ils sont
considérés comme des accessoires autorisés, jusqu’a leur réinstallation ou
remise a l'athlete.

Les accessoires tenus a la main ou posés librement sur le sol ne sont pas
autorisés dans toutes les catégories. L'utilisation d’éléments de costume ou
de vétements (par exemple : colliers, vestes, chapeaux, etc.) a des fins
chorégraphiques n’est PAS permise. De plus, aucune piéce de vétement ou
de costume ne peut étre utilisée pour faciliter le mouvement, la mise en
scéne ou créer des formes ou visuels. Tous les vétements et éléments de
costume doivent étre portés en tout temps pendant la performance, sans
étre retirés, utilisés comme accessoire ou jetés.

Dans la catégorie Pom, l'utilisation des pompons est obligatoire pendant
toute la durée de la routine. Si des danseurs masculins participent a cette
catégorie, ils ne sont pas obligés d’utiliser des pompons.

4. Aucun accessoire de grande taille posé au sol ne sera autorisé dans aucune
catégorie. Cela inclut : chaises, tabourets, bancs, caisses, escaliers,
marches, échelles, barres, draps, etc. Tout objet supportant le poids d’'un
participant est considéré comme un accessoire “posé/de station”.

C. DEFINITIONS DES CATEGORIES EN FREESTYLE POM

POM : Integre I'utilisation de techniques de mouvements Pom correctes : précises,
nettes et énergiques, tout en incluant des éléments inspirés du Jazz, du Hip Hop et
du High Kick. L’accent est mis sur I'exécution en groupe : synchronisation,
uniformité, alignement. La chorégraphie d’une routine dynamique et efficace
s’appuie sur la musicalité, la mise en scene d’effets visuels a travers des transitions
fluides et créatives, le travail en niveaux et en groupes, ainsi que la complexité des
mouvements et compétences. Les pompons doivent étre utilisés pendant toute la
routine. Le costume/uniforme doit refléter le style de la catégorie.

(Se reférer a la feuille de notation pour plus de détails.).

lll. REGLES DE SECURITE — PAR GENRE ET PAR NIVEAU

Remarque : Les divisions présentées ci-dessous sont classées selon deux progressions de
compétences (de la plus simple a la plus difficile). Les entraineurs doivent exiger la maitrise avant
toute progression vers le niveau suivant, et doivent tenir compte des niveaux de compétence de
l'athléte, du groupe et de I'équipe pour un placement de performance approprié. Toutes les Regles
Générales de Sécurité s’appliquent, quelle que soit la division, ainsi que les regles spécifiques aux
divisions Cheer Adapte et Handicheer

.
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POM — REGLES DE LA DIVISION NOVICE
Destinée aux équipes en Cheer Adapte et Handicheer,
ainsi qu’aux groupes allant des trés jeunes (Tiny) aux Seniors.

A. FIGURES REALISEES PAR UN-E ATHLETE INDIVIDUEL-LE

1.

3.

4.

5.

Les figures inversées :

a. Les figures inversées non aériennes sont autorisées (exemple : Poirier), a
condition qu’au moins une main soit en appui sur le sol pendant toute la
figure.

b. Les pompons et les éléments de costume (ex. : utilisés a des fins
chorégraphiques) ne sont pas autorisés dans les mains d’appui pendant une
figure inversée.

c. Les figures inversées aériennes ne sont pas autorisées.

Les figures avec rotation hanche-téte :

a. Ne peuvent pas étre avec envol.

b. Sont limitées a 2 rotations consécutives.

c. Les mains d’appui doivent étre libres de tout matériel.

Exemple : pompons ou les éléments de costume (ex. : utilisés a des fins
chorégraphiques) sont interdits dans les mains d’appui pour toute figure avec
rotation hanche-téte (Exception : roulades avant et arriére)

Les rotations hanches-téte simultanées au-dessus ou en dessous d’un autre
athléte ne sont pas autorisées.

Les chutes (drops) sur une partie du corps autre que les mains ou les pieds
sont interdites.

Les réceptions en position de pompes aprés un saut sont interdites.

B. FIGURES REALISEES PAR DES GROUPES OU DES DUOS
Les portés et les portés en duo sont autorisés, mais pas obligatoires, sous les
conditions suivantes :

1.

2.

3.

4.

La figure en porté ne peut pas élever les hanches de I'athléte au-dessus du
niveau de la téte.

L’athléte exécutant doit rester en contact avec au moins un athléte porteur,
lequel doit avoir un contact direct avec la surface de performance.

Au moins un athléte porteur doit maintenir contact avec I'athléte exécutant
durant toute la figure.

Les inversions et rotations hanches-téte sont interdites si I'athléte exécutant
est soulevé au-dessus de la surface de performance.

C. DESCENTES VERS LA SURFACE DE PERFORMANCE
L’athléte exécutant ne peut pas étre relaché pour atterrir librement sur la surface de
performance.

N
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POM — REGLES DE LA DIVISION PREMIER
Destinée aux catégories qualifiées des divisions Minime a Senior

A. FIGURES REALISEES PAR UN-E ATHLETE INDIVIDUEL-LE

3.

4.

1. Les figures inversées :
a. Les figures inversées non aériennes sont autorisées (ex. : poirier).
b. Les figures inversées aériennes avec appui des mains ne sont pas
autorisées si I'athléte tient des pompons ou accessoires.
c. Les figures inversées aériennes avec appui des mains qui atterrissent en
inversion perpendiculaire ou sur I'épaule sont autorisées, a condition que
I'athléte ne tienne pas de pompons ou d’articles vestimentaires

2. Les figures avec rotation hanche-téte :

a. Si elles comportent un appui des mains, les mains de soutien doivent
étre libres de tout matériel (Exception : roulades avant et arriere
permises).

Les figures non aériennes sont autorisées.
Les figures aériennes avec appui des mains sont autorisées jusqu’a 2
rotations consécutives.
Les figures aériennes sans appui des mains sont autorisées si et
seulement si :
i. Maximum 1 transition en rotation.
i. Ne pas se connecter a une autre figure aérienne avec rotation
hanche-téte sans appui des mains.
iii. Limitées a 2 rotations consécutives.
Les rotations simultanées hanche-téte au-dessus ou en dessous d’'un autre
athléte ne sont pas autorisées.
Les chutes (drops) sur une partie autre que les mains ou les pieds sont
interdites.
Exception : les chutes sur épaule, dos ou fesses sont autorisées si la hauteur ne
dépasse pas le niveau des hanches.
Les réceptions en position de pompes ne sont pas autorisées lorsqu’elles
proviennent d’un saut avec jambes vers 'avant qui balancent vers 'arriére si des
pompons ou accessoires sont tenus.

B. FIGURES REALISEES PAR DES GROUPES OU DES DUOS
Les portés et figures en duo sont autorisés, mais non obligatoires, sous les
conditions suivantes :

1.

2.

Au moins un athléte porteur doit rester en contact avec la surface de

performance si la figure dépasse la hauteur des épaules.

Au moins un athléte porteur doit rester en contact avec I'athlete exécutant tout

au long de la figure au-dessus de la téte.

Exception :

Si un seul athlete porteur soutient I'athléte exécutant, celui-ci peut-étre relacher

a n’importe quelle hauteur si :

a. Il ne passe pas en position inversée apres le relachement.

b. Il est rattrapé ou assisté/soutenu jusqu’au sol par un ou plusieurs porteurs.

c. Il n’est pas rattrapé en position ventrale (prone).

d. Le(s) porteur(s) doit(vent) avoir les mains libres pour aider au soutien,
rattrapage ou relachement.

Les rotations hanche-téte sont autorisées a condition que le contact avec au

moins un porteur soit maintenu jusqu’au retour sur la surface ou en position

verticale

N
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Les inversions verticales sont autorisées a condition que :

a. Le contact avec au moins un porteur soit maintenu jusqu’a retour au sol ou
position verticale.

b. Lorsque les épaules de I'athlete dépassent la hauteur des épaules, au moins
un spotter supplémentaire est requis (sauf si trois porteurs sont déja
présents).

C. DESCENTES VERS LA SURFACE DE PERFORMANCE
(Clarification : Peut-étre assistée mais non obligatoire)

1. L’athléte peut sauter, bondir, marcher ou se propulser depuis un porteur, a
condition que :
a. Le point le plus haut du mouvement ne dépasse pas le niveau de la téte de
I'athléte.
b. L’athléte ne passe pas par une position inversée ou ventrale aprés le
relachement.
2. Un athléte porteur peut projeter/lancer I'athléte exécutant si :
a. Le point le plus haut du lancer ne dépasse pas le niveau de la téte de
l'athléte.
b. L’athléte n’est ni sur le dos, ni inversé lors du relachement.
c. L’athléte ne passe pas par une position inversée ou ventrale aprés le
relachement.

IV. GLOSSAIRE DES TERMES

Pour consulter le glossaire complet des termes du cheerleading ICU (avec
exemples visuels et vidéos), rendez-vous sur :
https://cheerunion.org/performancecheerglossary/
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GRILLE DE NOTATION PERFORMANCE CHEER — TEAM

EXECUTION TECHNIQUE

Critere : Style - Exécution

Qualité de la technique du mouvement Pom : placement, controle, exécution précise et forte du 10 points
mouvement.

Exécution technique des mouvements
Mouvement qui a de la force, de l'intensité, du placement, du contréle, de la présence et de 10 points
I'engagement

Exécution des éléments techniques
Capacité a exécuter des éléments d’un niveau approprié avec un placement correct, un

. N . L T 1 in
alignement corporel, un bon contréle, une extension, un équilibre, de la force et une finalisation 0 points
compléte du mouvement
EXECUTION GROUPE
Synchronisation/Temps avec la musique _
Respecter la synchronisation avec les membres de I'équipe et la musique. 10 points
Uniformité des mouvements
Les mouvements sont identiques pour chaque personne : clairs, nets et précis. 10 points
Espace
Positionnement correct/distance entre les individus sur la surface de performance pendant la 10 points
routine et les transitions.

CHOREGRAPHY

Musicalité

Mouvement qui compléete les accents musicaux, le rythme, le tempo, les phrases musicales, les 10 points
paroles, le style, etc. d'une maniéere créative, unique et originale.

Mise en scéne de la routine / Effets visuels

Utilisation de formations variées et de transitions fluides. _
Impact visuel de la mise en scene grace au travail de groupe, au travail en duo, au travail au sol, 10 points

aux portés, aux niveaux, aux oppositions, etc.

Complexité des mouvements

Niveau de difficulté des mouvements tels que le tempo, les changements de poids, les

changements de direction, la connectivité, la continuité, la finesse des mouvements, etc. 10 points
Difficulté des éléments pris en compte en relation avec la qualité de leur exécution.

EFFET GLOBAL

Communication / Projection / Impact sur le public et pertinence

Capacité a présenter une routine dynamique avec un véritable sens du spectacle et un attrait pour
le public.

La performance correspond a la description de la catégorie et utilise une musique, un costume et
une chorégraphie adaptés a I'dge, qui renforcent I'impact de la prestation.

10 points
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GRILLE DE NOTATION PERFORMANCE CHEER - DUO

EXECUTION TECHNIQUE

Critére : Style - Exécution

Pom — Technique de mouvement avec les pompons : contréle, niveaux, placement, exécution compleéte,
précise et puissante.

Exécution technique des mouvements
Alignement du corps, placement, équilibre, controle, finalisation du mouvement, extension et souplesse.

Exécution des éléments techniques
Coup de pied, sauts, bonds, tours, travail au sol, freezes, travail en duo, portés, etc

Exécution de la qualité du mouvement
Force, intensité, présence et engagement dans le mouvement.

EXECUTION EN DUO

Synchronisation

Timing des mouvements avec la musique
Synchronisation et uniformité des athletes.

CHOREOGRAPHY

Musicalité

Mouvement qui compléete les accents musicaux, le rythme, le tempo, les phrases musicales, les paroles,
le style, etc. d'une maniére créative, unique et originale.

Mise en scéne de la routine

Utilisation de I’espace au sol, des transitions, du travail en duo, du travail de groupe, des niveaux, des
oppositions, etc.

Interaction des partenaires tout en assurant une fluidité parfaite de la routine.

Complexité des mouvements
Niveau de difficulté des mouvements tels que le tempo, les changements de poids, les changements de
direction, la connectivité, la continuité, la finesse des mouvements, etc.

Difficulté des éléments
Niveau de difficulté des compétences techniques, du travail en duo, des portés, etc.

EFFET GLOBAL

Communication / Projection / Impact sur le public et pertinence

Capacité a présenter une routine dynamique avec un véritable sens du spectacle et un attrait pour le
public.

La performance correspond a la description de la catégorie et utilise une musique, un costume et une
chorégraphie adaptés a I'age, qui renforcent I'impact de la prestation.

10 PTS

10 PTS

10 PTS

10 PTS

10 PTS

10 PTS

10 PTS

10 PTS

10 PTS

10 PTS
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