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DATES DES CHAMPIONNATS

Envoi des résultats
Engagements des combats de
barrage

Championnat Dates
de France (Lieu)

Kickboxing
Combat Espoir
Low Kick (KBLK)

29 au 31 janvier 2027

Le Havre (NOR) 13 novembre 2026 11 décembre 2026

Envoi des
Envoi des résultats candidatures
d’arbitres

Championnat

de France

Assaut Kick 29 au 31 janvier 2027 11 décembre 2026 11 décembre 2026

Light (KL) Le Havre (NOR)
Open Pancrace Date et lieu a
Assaut déterminer
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Préambule :

La FF Sport U et la FFKMDA s'associent pour organiser :

Un championnat de France universitaire qui regroupe sur un méme lieu et a
une méme date 2 épreuves :

Un compétiteur ne peut s’inscrire que dans une seule discipline et une
seule catégorie de poids.

Championnat de France Universitaire Combat Espoir Kickboxing Low Kick sur

ring.

La Pratique du combat nécessite une expérience réelle et avérée en
sports de combat de percussion, ce championnat de France est donc ouvert
aux étudiant.es selon la regle de palmares suivante :

Avoir réalisé au minimum 5 assauts (toutes disciplines de combat de
percussion confondues a la touche) OU avoir réalisé au minimum 1 combat
et au maximum 7 combats en plein contact (toutes formes de boxes
confondues au moment de l'inscription le 13.11.2026)

CFU ouvert uniquement aux étudiant.es dgé.es de 18 a 35 ans lors de la
saison en cours

Championnat interdit aux boxeurs professionnels

Championnat de France universitaire Assaut Kick Light, sur tatamis.

Ce CFU n'est pas ouvert aux étudiant.es agé.es de plus de 40 ans lors de
la saison en cours.
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CHAMPIONNAT DE FRANCE

KICKBOXING COMBAT (LOW KICK ESPOIR)

1 - DATE ET LIEU DU CHAMPIONNAT DE FRANCE

Du 29 au 31 janvier 2027
Le Havre (NORMANDIE)

2 - SYSTEME DE QUALIFICATION

Modalités et conditions d’engagement :
o Etre licencié.e FFSU 2026-2027 Sports a contraintes particuliéres

Etape 1: Les Ligues Régionales du Sport Universitaire envoient & la Direction
Nationale au plus tard le 13 novembre 2026 leurs engagements dans chacune des
catégories de poids en combat Espoir (Kickboxing Low Kick) ainsi que |'attestation
de palmarés combat a joindre OBLIGATOIREMENT lors de I'engagement.

NB : Aucun engagement en combat ne sera enregistré sans la présentation de
I'attestation de palmarés.

Etape 2 : Distribution par la Direction Nationale des quotas ligues ou inter ligues
par catégorie de poids.

La CMN de qualification interviendra sur les catégories de poids excédant 12
combattants et sur les ligues proposant plus de 2 combattants/catégorie de
poids en proposant des combats de barrage au CFU respectant des criteres de
proximité géographique (ligue ou inter-ligues) et d'équité sportive.

Une liste de remplacant par ligue ou inter ligues pourra étre établie a l'issue des
combats de barrage.

La CMN de qualification restera toutefois souveraine dans ses choix afin d'assurer le
bon déroulement du CFU

Toute inscription arrivée apreés le 13/11/2026 ne pourra étre prise en compte que
sur décision de la CMN.

Quota national : 12 boxeurs maximum seront qualifiés par catégorie et engagés
sur la base du palmarés.
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3 - DATE LIMITE DE RETOUR A LA NATIONALE DES DEMANDES
D'ENGAGEMENT

13 novembre 2026
Contact : Imaurage@sport-u.com

4 - DATE LIMITE DE RETOUR A LA NATIONALE DES RESULTATS DES
COMBATS DE BARRAGE

11 décembre 2026
Contact : Imaurage@sport-u.com

5 - FORMULE SPORTIVE DU CHAMPIONNAT

Dans le cas ou il y aurait moins de 4 étudiant.es engagé.es dans une catégorie
de poids, celle-ci ne serait pas ouverte.

A partir de 3 boxeurs confirmant leur participation au CFU, la catégorie est
maintenue ouverte.

Dés lors que moins de 3 boxeurs confirment leur participation au CFU, la catégorie
est fermée.

ATTENTION : les combattants devront OBLIGATOIREMENT présenter lors des
combats de barrage éventuels et du CFU les documents suivants :

- Présenter obligatoirement la licence FF Sport U sports a contraintes
particuliéres et la carte d'étudiant avant la pesée

- Pour les licenciés FFKMDA : Présentation, avant la pesée, du passeport sportif
et médical fédéral de la saison en cours ;

- Pour les non licenciés FFKMDA : Le certificat médical annuel de sports a
contraintes particuliéres et I'examen ophtalmologique FFSU (Validité 1 année)

- Les documents médicaux sont téléchargeables sur: Lien Kickboxing
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CHAMPIONNAT DE FRANCE ASSAUT KICK LIGHT

1 - DATE ET LIEU DU CHAMPIONNAT DE FRANCE

Du 29 au 31 janvier 2027
Le Havre (NORMANDIE)

2 - DATE LIMITE DE RETOUR A LA DIRECTION NATIONALE DES
RESULTATS DES QUALIFICATIONS LIGUES OU INTER LIGUES

A l'issue des championnats de ligues ou interligues, les responsables de ligue
organisatrice du championnat envoient a la Direction Nationale de la FFSU leurs
demandes de qualification.

11 décembre 2026
Contact : Imaurage@sport-u.com

La liste des qualifiés au CFU
Elle sera publiée sur le site sport-u.com apres le retour des qualifiés de toutes les

ligues.

NB : Des lors que 3 kickboxeurs.euses confirment leur participation au CFU, la
catégorie est maintenue ouverte.

Dés lors que moins de 3 kickboxeurs.euses confirment leur participation au CFU, la
catégorie est fermée.

3 - SYSTEME DE QUALIFICATION

Conditions d'inscription et de qualification au CFU Kick light :

e FEtre licencié.e FFSU 2026-2027 :

e Participer obligatoirement a la compétition qualificative correspondant a la
localisation géographique de leur AS d'appartenance (inscriptions aupres
des Ligues Régionales Universitaires). Dates et lieux entre le mois de
novembre et le mois de décembre (avant le 11 décembre 2026) a
consulter sur : Lien Kickboxing
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En cas d'impossibilité de participation a la phase qualificative dans sa ligue ou
interligue, possibilité de participer a une autre phase qualificative régionale
(solliciter la Ligue Régionale U d’appartenance en amont).

Al'issue du championnat de ligue ou interligues qualificatif, les Sites de Ligue ou les
Ligues du Sport U organisatrices doivent :

- Faire remonter les classements de 1 a 3 par catégorie de poids ala DN ;

- Seuls les 1ers des championnats de ligue ou interligues seront
automatiquement qualifiés pour le CFU ;

- Des qualifications éventuelles (QEV) pourront étre attribuées aux ligues
dans les catégories incompleétes. Ceci en fonction du double critére suivant :
nombre d'engagés dans leurs championnats qualificatifs et nombre de
candidatures d’officiels étudiants (formés CUA2) qu'elles présenteront au
méme moment que leur demande de QEV (cf. rubrique Officiels p 12)

NB: Chaque ligue ou interligues ne pourra présenter que 3 participants
maximum/cat poids.

e 1 a 4 participant.es lors de la phase qualificative = Pas de QEV sauf si
catégorie trop faiblement remplie pour le CFU

e 5210 participant.es lors de la phase qualificative = 1 QEV possible

e + 10 participant.es lors de la phase qualificative = 2 QEV possibles sous
réserve de places disponibles dans la catégorie

4 - FORMULE SPORTIVE

Quota national : maximum 16 sélectionnés JG et 12 sélectionnées JF par catégorie

de poids.

NB : Afin de respecter les effectifs maximums par catégorie de poids, la CMN restera
souveraine lors de |'attribution des QEV par ligue, selon le double critere énoncé
précédemment.

La participation a une phase de sélection ligue ou interligues est obligatoire
pour étre sélectionné au CFU.

Une liste des compétitions Universitaires organisées en métropole sera publiée sur
le site FFSU, rubrique Kickboxing afin de permettre a tout.e étudiant.e de faire une
demande de participation a une compétition hors de sa Ligue du Sport U si aucune
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compétition n'est organisée dans cette derniére faute d'un nombre suffisant
d’inscrits.

Qualification Exceptionnelle :

Comme indiqué dans les reglements généraux de la FFSU, les demandes de
qualification exceptionnelle (QE) doivent étre justifiées et ne sont valables que pour
les cas suivants :
- Sélection en équipe de France fédérale, ou stage national certifiée par écrit
par le DTN (ou son représentant) de la fédération concernée ;
- Examen universitaire le jour de l'épreuve attesté obligatoirement par la
photocopie de la convocation signée du chef d’établissement ;
- Raisons médicales majeurs. Joindre obligatoirement la photocopie du
certificat médical ;
- Etudiant francais a l|'étranger n'ayant pas pu participer aux phases
qualificatives (mobilité internationale, échange universitaire, stage a
I'étranger ou autre...). Joindre obligatoirement le justificatif correspondant.

Ces demandes doivent étre envoyées a la Direction Nationale avant la date limite
de demandes de qualifications. Aucune demande ne sera traitée si |'athléte nest
pas licencié a la FF Sport U a la date de la demande et si le dossier n’est pas complet.

- Pourla demande de QE, le formulaire est téléchargeable sur Lien Kickboxing, a
envoyer a la Ligue Régionale U du licencié a la Direction Nationale avant le 11
décembre 2026

- Attention: ces demandes seront acceptées dans la limite des quotas de
catégories.
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REGLEMENTS SPORTIFS

1 - CFU ASSAUT KICK LIGHT (KL)

Les rencontres se déroulent en assaut sur tatami.

Les participants ont linterdiction d’utiliser des techniques de percussion avec
puissance a limpact. Le jugement des rencontres se fait en comptabilisant les
touches et les techniques contrélées.

Nombre et durée des assauts :
L'organisation garantit a chaque participant au minimum 2 assauts sur la
compétition.

Lors des championnats qualificatifs;, en raison des contraintes
organisationnelles, il est possible de réduire la durée des rencontres en 3x1'30
(+ de 2 rencontres dans la journée)

Les reglements techniques, sportif et d‘arbitrage sont identiques a la
reglementation officielle du kick light de la Fédération Francaise de Kickboxing -
Muaythai & DA.

2 - CFU COMBAT ESPOIR KICKBOXING LOW-KICK (KBLK)

- Pour les licenciés FFKMDA : Présentation lors du CFU, avant la pesée, du
passeport sportif et médical fédéral de la saison en cours (2026-2027)

- Pour les non licenciés FFKMDA : Justifier avant la pesée d'une aptitude
médicale comprenant un examen ophtalmologique (FFSU valable 1 année) et un
certificat médical de non-contre-indication a la pratique en compétition du
kickboxing low-kick en combat.

- Les documents médicaux sont téléchargeables sur: Lien Kickboxing

Les reglements techniques, sportif et d'arbitrage sont identiques a la
reglementation officielle amateur du low kick de la Fédération Francaise de
Kickboxing - Muaythai & DA.

Compétition sous forme de poules ou a élimination directe avec combats de
classement selon le nombre d'inscrits.
Maximum de 2 combats par jour. 4 combats maximum sur 2 jours 1h de repos

minimum entre 2 combats.

REGLEMENT UNIVERSITAIRE - Kickboxing - LB/LM - Septembre.2026
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Tous les combats se déroulent en 3x2 minutes avec 1’ de repos.

Lors des phases qualificatives au CFU (championnats de ligues ou interligues), le
nombre de combat maximum/jour est porté a 3 combats en 2x2 minutes avec 1" de
repos. 45 min de repos minimum entre 2 combats.

3 - TENUES ET PROTECTIONS POUR LES DEUX DISCIPLINES

Les tenues des compétitrices et compétiteurs doivent étre en conformité avec
I'article 10 du reglement sportif général de la FF Sport U : https://sport-u.com/wp-
content/uploads/sites/15/2026/04/2026-04-29 Reglement-sportif A2.pdf

Kick Light : Short de kickboxing ou muaythai (tout autre type de short est interdit)
et t-shirt de sport manches courtes ou débardeur. Bandana ou bonnet de maintien
des cheveux longs (barrettes métalliques interdites). Cheveux obligatoirement
maintenus a l'intérieur du casque.

Low kick : Short de kickboxing ou muaythai (tout autre type de short est interdit)
Torse nu pour les masculins et brassiére ou débardeur pour les féminines. Bandana
ou bonnet de maintien des cheveux longs (barrettes métalliques interdites).
Cheveux obligatoirement maintenus a l'intérieur du casque

Protections: Gants a scratch, casque, protége-tibias pieds (sous forme de
chaussette souple), protege-dents, coquille, protége poitrine obligatoire pour les
femmes.

Les gants et casques personnels sont autorisés sous réserve d'étre validés par le
superviseur. L'organisation mettra a disposition du matériel de prét(gants-casques).
Les bandages amateurs (souples) sont les seuls autorisés.

Poids des gants pour les deux disciplines, toutes catégories :
e Jusqu'a 65kginclus =10 oz
e +65kg=120z

4 - CATEGORIES DE POIDS POUR LES DEUX DISCIPLINES

Les catégories de poids* sont communes aux 2 disciplines :
(*) Tolérance de poids de 500 grammes lors de la pesée

108, avenue de Fontainebleau 94270 LE KREMLIN-BICETRE Cedex France
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Kick Light / Kickboxing Low kick

Moins de 60kg Moins de 50 Kg
De 60 a 65 Kg inclus - De 50 a 55 Kg inclus
De 65 a 70 Kg inclus De 55 a 60 Kg inclus
De 70 a 75 kg inclus De 60 a 65 Kg inclus
De 75 a 80 Kg inclus De 65 a 70 Kg inclus
De 80 a 85 Kg inclus + de 70 Kg
+ 85 Kg
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Tél: +33 158 68 22 75 - e-mail : federation@sport-u.com - www.sport-u.com

REGLEMENT UNIVERSITAIRE - Kickboxing - LB/LM - Septembre.2026

12/21


mailto:federation@sport-u.com

sg.g;‘;mb,mﬂ

FEDERATION FRANGAISE §
DU SPORT UNIVERSITAIRE

DEROULEMENT SPORTIF DU CFU (KL, LK)

Les phases éliminatoires se déroulent par matchs de poules ou par élimination
directe selon le nombre d'inscrits. Dans le second cas, des matches de repéchage
sont prévus.

Modalités d'attribution des points en poules (éliminatoires), pour chacune des
rencontres :
e Victoire : 3 points

Défaite : 1 point

Forfait : -1 point

Disqualification : -3 points

Critéres de départage :
Dans cette compétition, I'égalité lors d'une rencontre n’est pas possible. Les juges

doivent systématiquement attribuer un vainqueur. En cas d'égalité de points en fin
de rencontre, ils donneront un avis préférentiel en fonction des éléments suivants :

e Combattant qui a été le moins pénalisé ;
e Combattant qui n'a pas été le premier sanctionné ;
e Combattant qui a montré un meilleur niveau technico - tactique.

En cas d'égalité de points dans une poule, le vainqueur sera dans |'ordre :

e Vainqueur de la rencontre directe entre les deux boxeurs a égalité ;

e Combattant qui a recu le moins de point négatif sur la totalité des rencontres
de la poule;

e Combattant ayant marqué le plus de points (fiches de juges) ;

e Combattant le plus jeune selon la date de naissance (année, mois, jour).

REGLEMENT UNIVERSITAIRE - Kickboxing - LB/LM - Septembre.2026
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MODALITES DE JUGEMENT ET D’ARBITRAGE

Kick-light : se référer aux reglements fédéraux amateur FFKMDA 2026-2027
REGLEMENT-KICKBOXING-KICK-LIGHT-FFKMDA-2026.docx

Kickboxing LK : se référer aux reglements fédéraux amateur FFKMDA 2026-2027
REGLEMENT-KICKBOXING-LOW-KICK-FFKMDA-2026.docx

1 - REGLES GENERALES JUGEMENT

Le jugement se fait par comptage manuel pour les 2 disciplines conformément a la
reglementation fédérale.

LK : seuls les coups frappés avec efficacité sont comptabilisés par les juges de la
méme facon (1 point par touche).

KL : seuls les coups touchés et contrélés sont comptabilisés (1, 2 ou 3 points par
touche selon la cible atteinte et la technique utilisée).

2 - LES OFFICIELS

Au cours de cette compétition, les superviseurs, juges et arbitres seront des officiels
fédéraux FFKMDA pour le combat kickboxing low-kick.

Pour le kick light, les juges et arbitres seront des officiels FFKMDA et étudiants
détenteurs d'un certificat universitaire d'arbitrage de niveau minimum CUAZ2.
2 officiels étudiants maximums officieront par tatamis.

Une session de formation et d'évaluation obligatoire des stagiaires CUA3 sera
organisée sur le lieu du CFU lors de I'accueil du 1¢" jour (vendredi soir). Les horaires
seront précisés dans le dossier du CFU.

Un superviseur coordonnera I'ensemble des officiels. Une réunion technique pour
tous les officiels sera organisée et menée par le superviseur du championnat.

Chaque ligue faisant la demande de QEV pour le CFU fera donc conjointement
parvenir les candidatures étudiants formés CUA2 en fonction du nombre de ses
demandes de QEV selon le baréme suivant :
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e 05310 QEV= 1 candidatures officiel étudiant
e + de 10 QEV= 2 candidatures officiels étudiant

Une sélection des candidatures des officiels étudiants pourra étre effectuée
par la CMN.

Passerelle CUA3-BJAR (brevet de juge arbitre régional) : https://sport-
u.com/wp-content/uploads/sites/15/2025/02/20250202_80_Passerelle-
CUA3-BJAR-Kickboxing-2025_organized.pdf

HORAIRES ET PROGRAMME PREVISIONNEL CFU

Jour 1:
e 16h30 a 19h00: Pesée et contréle des documents administratifs pour
I'engagement définitif
e 17h30-19h00: Session de formation OBLIGATOIRE des stagiaires CUA3
étudiants

Jour 2 :
e 08h30-18h30 : qualifications ; 20h : repas en commun ;

Jour 3:
e 08h30-15h30: finales, 3éme place et cérémonie protocolaire remise des
récompenses.
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RECOMPENSES ET TROPHEE PIERRE BERAUD

Récompenses : Au meilleur technicien féminin et masculin dans chacune des 2

disciplines (Kick light, KB Low-Kick) ainsi qu'aux 3 meilleurs officiels étudiants.

Ceinture Pierre Beraud : Récompense a la meilleure AS (cf. tableau joint)

Trophée Pierre Beraud

Médaille de bronze 1 point
Médaille d'argent 2 points
Médaille d’or 4 points

Titre meilleur(e) .
technicien(ne) 2 points
Chaque officiel participant 2 points /1’3 pc.nnts max par

équipe

Officiel classé parmiles 3

meilleurs du CEU 1 point supplémentaire

Les points attribués en fonction des médailles sont attribués dans les catégories
avec au moins 4 présents lors du CFU.

Critéres de classement en cas d'égalité entre 2 AS :

- Plus grand nombre d'officiels présentés
- Plus grand nombre de médailles d'or obtenues
- Plus grand nombre de féminines engagées
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OPEN PANCRACE ASSAUT

1 - DATE ET LIEU DU CHAMPIONNAT DE FRANCE

Du 29 au 31 janvier 2027
Le Havre (NORMANDIE)

2 - SYSTEME DE QUALIFICATION

Pas de phase qualificative.
Inscription directe aupres du site de ligue organisateur de la compétition.

Conditions d’inscription :
Etre licencié.e FFSU 2026-2027 :

- 2 niveaux de pratique.

e N1 = niveau ouvert aux combattant.es ayant effectué au minimum 5
rencontres et plus (Assaut et/ou combat) toutes disciplines de percussion ou
de préhension confondues (Boxes, luttes, judo...) Assauts en 3X3"

e N2 = niveau ouvert aux combattant.es ayant effectué moins de 5 rencontres
(Assaut et/ou combat) toutes disciplines de percussion ou de préhension
confondues (Boxes, luttes, judo...) Assauts en 3X2’

Nb : la durée des assauts pour étre adaptée en fonction du planning de la
compétition

- Fournir une attestation de palmareés signée par I'étudiant (ou fournir le passeport
fédéral), justifiant de son expérience en sports de combat.

- Documents a télécharger et a compléter : Lien Kickboxing

- Reglements : lien FFKMDA pancrace assaut.
PANCRACE lesreglestechniguesetdesecurite 2026.pdf

Catégories de poids* :
(*) Tolérance de poids de 500 grammes lors de la pesée
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Moins de 60kg Moins de 50 Kg
De 60 a 65kg inclus De 50 a 55 Kg inclus
De 65 a 70 Kg inclus De 55 a 60 Kg inclus
De 70 a 75 Kg inclus De 60 a 65 Kg inclus
De 75 a 80kg inclus Plus de 65 Kg
De 80 a 90kg inclus

Plus de 90 kg

3 - TENUE ET PROTECTIONS

Les tenues des compétitrices et compétiteurs doivent étre en conformité avec
I'article 10 du réglement sportif général de la FF Sport U : https://sport-u.com/wp-
content/uploads/sites/15/2026/04/2026-04-29 Reglement-sportif A2.pdf

Short de Pancrace/MMA (tout autre type de short est interdit) et rashguard.

Protections : Mitaines d'entrainement, casque, protege-tibias pieds (sous forme de
chaussette souple), protege-dents, coquille, protége poitrine obligatoire pour les
femmes.

Les bandages amateurs (souples) sont les seuls autorisés.

Les mitaines d’entrainement et casques personnels sont autorisés sous réserve
d’étre validés par le superviseur.

4 - FORMULE SPORTIVE
Planning prévisionnel CDF : 1 journée (samedi)

e 8h-9h : Pesée des combattant.es
e 10h-17h : Compétition

2 a 4 assauts maximum sur I'ensemble de la compétition

Critéres de départage :
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Dans cette compétition, I'égalité lors d'une rencontre n’est pas possible. Les juges
doivent systématiquement attribuer un vainqueur. En cas d'égalité de points en fin
de rencontre, ils donneront un avis préférentiel en fonction des éléments suivants :

e Combattant qui a été le moins pénalisé ;
e Combattant qui n'a pas été le premier sanctionné ;
e Combattant qui a montré un meilleur niveau technico - tactique.

En cas d'égalité de points dans une poule, le vainqueur sera dans l'ordre :

e Vainqueur de la rencontre directe entre les deux combattants a égalité ;

e Combattant qui a recu le moins de point négatif sur la totalité des rencontres
de la poule;

e Combattant ayant marqué le plus de points (fiches de juges) ;

e Combattant le plus jeune selon la date de naissance (année, mois, jour).
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PROGRAMME INTERNATIONAL

EUSA
Un Championnat d’Europe Universitaire (Kick Light et K1) se déroulera du 07 au 10
septembre 2027 a La Nucia (Espagne).

La sélection pour les championnats d'Europe EUSA aura lieu lors du CFU selon le
chemin de sélection établi conjointement par la FFSU et la FFKMDA.
https://sport-u.com/wp-content/uploads/sites/15/2026/09/Chemin-selection-eusa-
games-2027.pdf
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CONTACTS

FEDERATION FRANCAISE DU SPORT UNIVERSITAIRE
108 avenue de Fontainebleau - 94270 LE KREMLIN-BICETRE

federation@sport-u.com

www.sport-u.com

Directeur national adjoint - Luc BELKHIR
lbelkhir@sport-u.com

Chargé Missions Pdle Sports- Lisa MAURAGE
Imaurage@sport-u.com
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