LES REGLES DU BASKET 3X3
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regles officielles (en

Temps de jeuI0': rouge)

COMMENT

Temps dejeu 325 regles adaptées a la

Adapter les regles 3x3 en fonction du temps de jeu competition (en jaune)

regles adaptées 2

Tempsdejeud'ad": 'entrainement (en
bleu)
TEMPS DE JEU g q 7 . e
EFFECTIF
POINTS 19 17 B 15 3
TEMPS DE . . . . .
Ry 2 2 2 2 2
FATES 2LF £ 7 : : 5 5|2
REPARATIONS s |2 3 &
e ER g g 7 7 E
PROLONGATION ~ PONTS | g 2 2 2 2 7 |E
EQUIPE (WA ? 1/ équipe 1/ équipe I/ équipe | | ?
TEMPS MORT
v 2 (6'59 et 3'29) 1(5) 0 0 0 0
PLAGE HORAIRE DE l
PROGRAMMATION 23 20 13 13 12 0

Origine du tableau : appliquer les mémes régles pour tout le monde et respecter ['esprit 3x3 (éviter les matches sans arrét de chrono..!) ‘\ 4
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