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INSCRIPTIONS

https://licencie.mysportu.com/manifestations/show/1367
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e Accueil - Café au club : 8h30
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PLANNING
PREVISIONNEL

e Phase de Poule : 10h40-13h

e PAUSE Midi : 13h00

e Phases finales : 14h00-18h00

e Cérémonie des prix : 19h00

e Pot de I'amitié - Apéritif : a partir de 19h00

lien Crew Timer :
https://crewtimer.com/regatta/r14563
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PROCEDURE D
COURSE

D cowine Samedi 18 avril 2026
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C'est a la nage des équipages de commencer
a courir sur la plage.

le 3 et le 4 doivent commencer a embarquer
quand le coureur est parti

Le barreur ne court pas et reste assis.

Arrivée

C'est a la personne au 4 des équipages de se
jeter sur la plage et de courrir vers la ligne
d'arrivée et d'appuyer sur le pad-buzzer.
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SITE DE COMPETITION

e Course apied-20a50m

e Parcoursalarame- 250 m - S/ e\ /\ BIEE
o Aller en slalom autour de deux bouees
jaunes (allumettes) 80 m et 160m 1AMPIONN
o \lirage sur babord a 180° autour bouée ' UNIVERSITAIRE
rouge SN @ 90 e
o Retour en ligne droite jusqu‘a la plage

e Course apied-20a50m
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PREVOIR!

Samedi 18 avril 2026

Des tenues de sport de rechange
e Une veste chaude
e Une serviette

Le beach est une discipline ou I'on se mouille, pensez a
prévoir des vétements chauds et sec entre les courses !

Vestiaires, Sanitaires et Douches sont accessibles au club
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COMITE D'ORGANISATION
Championnat de France Une equipe forte de bénevoles est préte a accueillir tous les rameurs et rameuses
Universitaire Beach Rowing e A R T
I — e CLERT Sebastien : 061516 43 20

e CARUS Didier: 06 02 14 40 83

Sécurité a Terre assuré par la Protection Civile du Bassin d'Arcachon



