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FICHE D’EQUIPE 
SAISON 2025-2026 

FEMININ  MIXTE     MASCULIN 

A renvoyer à croux@sport-u.com avant le 18 mars 2026 à midi. 
Le non-respect de ce délai entraine le forfait de l’équipe 

SITE DE LIGUE : 

ASSOCIATION SPORTIVE : 

NOM DU RESPONSABLE :     

TEL PORTABLE : 

Fiche de composition d’équipe
NOM Prénom N° de licence FFSU 
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*C1 Lors de l’épreuve mixte les garçons réalisent les 4 premiers passages et les filles 
les 4 derniers 
*C2 Lors de l’épreuve mixte les 100m sont nagés par 1 garçon ET 1 fille ou 1 fille ET 
1 garçon 
 

Fiche de composition des relais 

 

 
C1* : 8x50 par couple de nages 
Coefficient 4 
  

C2* : 100 Pap, 100 Dos, 100B et 100NL 
nagés en relais à 2 
Coefficient 4 

C3 : relai 8x100 NL 
Coefficient 6 

Ordre des 
nages 

NOM Prénom 
Ordre des 
nages 

NOM Prénom 
Ordre 
des nages 

NOM Prénom 

1 PAP/DOS  
100 Pap 
(1er) 

 1er 100 NL  

2 DOS/BR  
100 Pap 
(2ème) 

 
2ème 
100NL 

 

3 BR/NL  
100 Dos 
(1er) 

 
3ème 
100NL 

 

4 NL/PAP  
100 Dos 
(2ème) 

 
4ème 
100NL 

 

5 PAP/DOS  
100 BR 
(1er) 

 
5ème 
100NL 

 

6 DOS/BRA  
100 BR 
(2ème) 

 
6ème 
100NL 

 

7 BR/NL  
100 NL 
(1er) 

 
7ème 
100NL 

 

8 NL/PAP  
100 NL 
(2ème) 

 
8ème 
100NL 
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