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RÈGLEMENT FFR 

APPLIQUÉ

Rugby à XV

Match sec :2x35'

+ 15' de mi-temps

Plateau : 2x20'

+ 10' de mi-temps

1 match minimum
1) Plus d'essais marqués

2) Tirs au but

Maximum 90' par 

jour et

120' sur 2 jours

11 15
22

(16 minimum)
25 Illimités

Terrain 

conventionnel 

total

Simulée à 8 Catégorie C

Rugby à X

Match sec :2x20'

+ 2' de mi-temps

Plateau : 2x10' ou 2x15'

+ 2' de mi-temps

1 match minimum

1) 2 x 5' en mort subite (1' 

de pause)

2) Nb de cartons rouges 

3) tirs au but

Maximum 90' par 

jour et

120' sur 2 jours

8 10
15

(12 minimum)
20 Illimités

Terrain 

conventionnel 

total

Simulée à 5
Catégorie D 

Rugby à 10

Rugby à 7

Match sec : Match AR de 

2x7' + 2' de mi-temps

Plateau : 2x7'

+ 2' de mi-temps

1 match minimum

5' en mort subite

(autant de fois que 

nécessaire)

Maximum 90' par 

jour et

120' sur 2 jours

5 7
13

(5 minimum)
13 Illimités

Terrain 

conventionnel 

total

Jouée à 3
Catégorie E 

Rugby à 7

ÉTABLISSEMENT DU SCORE

Victoire Nul Défaite Bonus 
Rugby à XV 4 2 0 Oui (1 pt) Bonus offensif : 3 essais de plus que l'adversaire

Rugby à X 4 2 0 Oui (1 pt) Bonus défensif : 7 points d'écart ou moins avec le vainqueur

Rugby à 7 3 2 1 Non

CAS D'ÉGALITE EN POULE DOCUMENTS RÉFÉRENCES :

Rugby à 7 Règlement FFR

   1 Si 2 équipes : Résultat du match direct 1 Résultats du match direct Règlement FFR - Spécifique Rugby à 7

   2 Nb de cartons rouges 2 Différence de points totale Règlement World Rugby

   3 Nb de cartons jaunes 3 Différence d'essais totale Règlement World Rugby - Spécifique Rugby à 7

   4 Nb de "points terrain" (hors bonus) 4 Points marqués

   5 Différence de points entre les équipes concernées 5 Essais marqués

   6 Différence d'essais entre les équipes concernées 6 Cartons Rouges

   7 Différence de point totale 7 Cartons Jaunes
   8 Différence d'essais totale 8 Tirage au sort
   9 Points marqués
10 Essais marqués

Voir les cas plus 

bas

Rugby à XV & X

https://www.ffr.fr/ffr/publications-officielles/regles-du-rugby
https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/rugby_7/documents-utiles-4
https://passport.world.rugby/fr/les-regles-du-jeu/
http://passport.world.rugby/fr/les-regles-du-jeu/variantes-m19sviixgame-on/rugby-a-vii/

