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Date de l’Open National 
 

 
 
 
 
 
 
  

Open 
National 

Dates 
(Lieu) 

Envoi des 
engagements 

Envoi des candidatures 
d’arbitres 

Hockey 
26 mars 2026 

Lambersart 
(Hauts-de-France) 

06 février 2026 14 mars 2026 
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1 – DATE ET LIEU DE L’OPEN NATIONAL 
 

 
2 – FORMULE SPORTIVE DE L’OPEN NATIONAL 
 
Finales à 8 équipes en Outdoor (6X6). 
Matchs de poules, de classements et tableau final. 
 
Répartition des quotas par inter-ligues : 
 
8 équipes « Open » seront qualifiées pour l’OPEN National : 
 
Les quotas seront attribués par la CMN aux ligues selon les critères suivants : 

- Présence aux derniers CFU, 
- Représentativité et équilibre géographique de l’ensemble du territoire, 
- Dynamisme académique, 
- Ordre d’engagement. 
- Ligue organisatrice 

 
L’ensemble des demandes de qualifications feront l’objet d’une saisie en ligne 
via le serveur My Sport U.  
 
Les épreuves locales (sites, ligues, inter-ligues) peuvent être organisées sur herbe, 
synthétique ou en indoor.  
 
 

3 – DATE LIMITE DE RETOUR À L’ORGANISATEUR DES 
ENGAGEMENTS  

 

26 mars 2026 
Lille 

(Hauts-de-France) 

06 février 2026 
Contact : slenglet@sport-u.com 

OPEN NATIONAL  
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4 – COMPOSITION DES ÉQUIPES 
 

• Chaque équipe devra être constituée d’au moins 7 joueurs.euses (6 
joueurs.euses + 1 remplaçant.e) et d’au plus 12 joueurs.euses incluant 
obligatoirement un.e gardien.ne nominativement désigné.e. Sur le terrain jeu 
à 6 joueurs dont une fille sinon jeu à 5 joueurs.  

• Tout participant devra être muni de sa licence FF Sport U ainsi que de sa 
carte d’étudiant 2025-2026. 

• Les équipes pourront intégrées une licence extérieure ou une licence 
individuelle. 

 
 

5 – RÈGLEMENT ET MODALITÉS 
 
Adaptation des règles du Hockey sur gazon pour la FF Sport U : 
 

• Match à 6X6 (5 joueurs.euses + 1 gardien.ne obligatoire) 
• Temps de jeu réduit en 2 mi-temps adaptable en fonction du programme 

sportif 
• Interdiction de lever la balle au-dessus des genoux sauf pour les tirs au but 
• Interdiction de frapper la balle (les raclettes coup droit et revers interdites) 
• Les petits corners sont remplacés par des shoot-out  
• Carton vert : 2 min de pénalité 
• Carton Jaune : 4 minutes de pénalité 

 
Pour tous les cas non prévus dans ce texte, le règlement fédéral s’appliquera 
(règles du Hockey sur gazon ou en salle). 
 
En cas d’égalité à la fin du temps réglementaire, une série de 3 « shoot out » sera 
effectuée puis en cas de nouvelle égalité le mode « mort subite » sera appliqué 
(sur les matches de classement). 
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Classement des poules :  
 
Match gagné = 3 Pts / Match nul = 1 Pt / Match perdu = 0 Pt / Match forfait = -1 Pt 
En cas d’égalité à l’issue des matchs de poule, les critères de qualification sont les 
suivants : 
Si 2 équipes sont à égalité, prise en compte des critères suivant dans l’ordre : 

1. Résultat de la confrontation directe 
2. Différence de buts sur ensemble de la poule 
3. Nombre de buts marqués 
4. Nombre de buts encaissés 
5. Nombre de « cartons » 

 
Si plus de 2 équipes sont à égalité un nouveau classement sera établi entre les 
seules équipes à égalité. Si l’égalité persiste les critères définis ci-dessus seront 
appliqués. 
 
Protections individuelles : 
 
Protège-tibias obligatoires. Protège-dents et gant gauche fortement conseillés. 
Le gardien doit être équipé d’un casque avec grille de protection, Plastron ou gilet 
de protection (pour la poitrine et le dos), sabots, guêtres, Gants de gardien (gants 
avec rembourrage, souvent avec protection au niveau du pouce et des doigts), 
short coquille, collerette pour le cou et Protège-coudes 
 
Titres décernés : 
 

• Vainqueur de l’Open National Universitaire de Hockey 
• Une récompense sera attribuée à : 

 La meilleure équipe composée de joueurs(ses) d’une même AS 
(100%) 

 La meilleure équipe 100% féminine 
 Le meilleur arbitre étudiant 
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6 – ARBITRAGE  
 
Chaque responsable d’équipe devra impérativement désigner un.e référent.e 
arbitrage (soit un.e joueur.se soit un.e accompagnateur.rice) qui sera lui-même 
chargé de désigner un arbitre à chaque fois qu’il sera appelé par les organisateurs 
pour tenir ce rôle.  
 
 
Par ailleurs, dans le cadre des formations CUA1/CUA2 dispensées mutuellement 
par les ligues FF Hockey et FFSU, des arbitres étudiants peuvent faire acte de 
candidature pour officier sur l’Open National Universiatire (fiche de candidature 
disponible sur le site sport-u.com). 
Ces formations officielles peuvent faire l’objet d’équivalences au sein de la FF 
Hockey. 
 
 

7 – MATCHS PROMOTIONNELS 
 
Dans le but de proposer une pratique alternative à l’Open National, les ligues sont 
invitées à développer des formules sous forme de tournois ou de plateaux. Il peut 
être intéressant également d’organiser des matchs de « galas » en 11x11. Ces 
types de compétition peuvent déboucher sur des finales d’inter-ligues.   
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FÉDÉRATION FRANÇAISE DU SPORT UNIVERSITAIRE 
108 avenue de Fontainebleau – 94270 LE KREMLIN-BICÊTRE 
federation@sport-u.com 
www.sport-u.com 
 
Directeur national adjoint – Bertrand GAUTIER 
bgautier@sport-u.com  
 
Chargé de missions sports – Gaëtan HUBERT 
ghubert@sport-u.com  

CONTACTS 
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