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Informations préliminaires

- Règlement FIG : bijoux interdits (piercings, bracelets…) même recouverts,  
à l’exception des alliances sans pierre recouvertes d’un bandage

Si non respect, pénalité de 0,4 pts (ou interdiction de passer si jugé trop 
dangereux par le juge arbitre)

- Encouragements par l’équipe autorisés lors du passage

Aide verbale ou non verbale du coach/pareur pénalisée de 0,6 pts

Merci de sensibiliser vos équipes !
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Du point de vue du gymnaste

- 3 passages : 1 en phase de qualifications, 2 en phase de confrontations

- Chaque passage doit respecter les exigences/restrictions de la catégorie

- Le meilleur score des deux confrontations définit le classement 
individuel (passage des qualifications non pris en compte)

NB : les individuels ne passent que 2 fois, avant les confrontations
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Compétition par équipes

- Phase de qualifications

o Tirage au sort pour répartir les équipes dans 2 poules

o Les 3 ou 4 trampolinistes d’une équipe passent selon l’ordre prédéfini

o La somme des 3 meilleurs scores individuels définit le classement 
dans chaque poule
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Déroulement CFU Trampoline

Trampoline A (poule 1)         Trampoline B (poule 2)

Prévisionnel : Première série (14h30)



Déroulement CFU Trampoline

Trampoline A (poule 1)         Trampoline B (poule 2)

Prévisionnel : Deuxième série (15h00)



Déroulement CFU Trampoline

Trampoline A (poule 1)         Trampoline B (poule 2)

Prévisionnel : Troisième série (15h30)



Déroulement CFU Trampoline

Trampoline A ou B (jury des confrontations)

Prévisionnel : Individuels (16h00)



Compétition par équipes

- Répartition en groupes de niveaux

o Groupe A = 1er   et 2ème de chaque poule -> classement pour la 1re place

o Groupe B = 3ème et 4ème de chaque poule -> classement pour la 5e place

o Groupe C = 5ème et 6ème de chaque poule -> classement pour la 9e place
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Poule 1 Score Classement Poule 2 Score Classement Confrontations

Equipe A 120,34 3 Equipe G 115,83 4 Groupe A

Equipe B 118,03 4 Equipe H 128 1 C, D, H, I

Equipe C 130,2 1 Equipe I 126,34 2 => Groupe B

Equipe D 128,54 2 Equipe J 100,41 6 A, B, G, L

Equipe E 90,25 6 Equipe K 108,9 5 Groupe C

Equipe F 92,47 5 Equipe L 122,27 3 E, F, J, K
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Exemple :



Compétition par équipes

- Phase de confrontations – demi finales

o Tirage au sort de l’équipe commençant le premier duel, puis alternance

o Si équipe de 4, premier trampoliniste = score joker

o Puis 3 duels (ordre des trampolinistes à définir au fur et à mesure)

▪ Le meilleur score individuel donne 1 point à son équipe

▪ Possibilité d’utiliser une fois le joker pour améliorer un score

L’équipe ayant le plus de points gagne la confrontation et passe en finale, 
l’autre est en petite finale
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JOKERS
Equipe A (optionnel)

Equipe B (optionnel)

1er DUEL
Equipe A

Equipe B

2ème DUEL
Equipe B

Equipe A

3ème DUEL
Equipe A

Equipe B
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Note : Les scores d’un duel ne sont révélés qu’à l’issue des deux passages

  L’utilisation ou non du joker est décidée à la révélation des scores
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Exemple 1 :

Equipe A Score Equipe B Score Util. joker ? Point pour

Gym 1 (joker) 42,55

Gym 2 41,2 Gym 1 39,23 Equipe A

Gym 3 40,13 Gym 2 42,48 Equipe A Equipe A

Gym 4 10,7 Gym 3 43,97 Equipe B

Vainqueur Equipe A

Equipe A Score Equipe B Score Util. joker ? Point pour

Gym 1 (joker) 42,55 Gym 1 (joker) 41,98

Gym 2 41,2 Gym 2 39,23 Equipes B+A Equipe A

Gym 3 40,13 Gym 3 42,48 Equipe B

Gym 4 10,7 Gym 4 43,97 Equipe B

Vainqueur Equipe B

Exemple 2 :



Compétition par équipes

- Phase de confrontations – petite finale et finale

o Mêmes règles que les demi-finales

o Vainqueur finale = 1er du groupe ; perdant finale = 2ème 

o Vainqueur petite finale = 3ème ; perdant petite finale = 4ème
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Déroulement CFU Trampoline

Exemple :



Synchro roulette (selon planning)

- Inscription individuelle suite à la compétition par équipes

- Tirage au sort des paires

- Exercice libre sans prise en compte de la difficulté (respect des restrictions 
de chacun des trampolinistes)

- 2 passages d’échauffement

- 1 passage de compétition
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