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CIRCULAIRE INTER-LIGUE SO 
RUGBY UNIVERSITAIRE 

 
 

Sport : RUGBY 
 
Discipline : Rugby à 10 CFU 
 
Genre : Hommes 
 
 
Inter-ligues : SUD-OUEST 
Réfèrent : QUEYRET Laurent, lqueyret@sport-u.com , 06.70.84.83.41 
 
 

1. LOGISTIQUE 
 
Date : Jeudi 21 Novembre 2024 
Rendez-vous : 12H00 
Fin estimée à : 17H30 
 
Lieu : TOULOUSE STADE ALAIN COULON 
6 Rue Claudius Rougenet 31500 Toulouse  
Responsable organisation : Olivier Baragnon 
Modalités logistiques : 
 

2. SPORTIF 
 
EQUIPES CONCERNEES : 5 

• ASU Bordeaux 
• ASU Toulouse 

• U.Paul Sabatier Toulouse (retrait le 12/11) 

• ASU Poitiers ( retrait le 15/10) puis Ré-engagement le 23/10 

• ASU Limoges 

• U LA ROCHELLE (retrait le 14/10) 
 
 
Enjeux Sportifs : 
 
quotas attribués 3 : attribués respectivement aux 3 premiers du plateau 
 
Les équipes se qualifient au championnat de France Universitaire de Rugby à X à 
l’issue d’un ou plusieurs plateaux organisés dans leur inter-ligue d’appartenance 
sans affectation N1/N2 à l’issue de ces phases de qualification. 
 

mailto:lqueyret@sport-u.com
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- Forfait : merci de vous reporter au règlement Inter-Ligue 24/25 
-  

Accès CFU : Les AS engagées dans un championnat sont considérées comme 
potentiellement qualifiables jusqu’à 1 mois avant le championnat de France. Avant 
ce délai, les équipes doivent rester mobilisées en cas de qualification ou repêchage. 
Après ce délai, les équipes éventuellement forfait pourront être sanctionnées selon 
les règlements généraux de la FFSU 
 
Planning des matchs : 
L’ordre des matchs et la planification seront communiqués aux AS engagées le 
12/11. 
Un tirage au sort des poules sera établi en tenant compte : 

1- Du classement N-1 au CFU 
2- Du site d’origine des équipes engagées, en écartant 2 équipes issues du 

même site 
Le planning se fera au moyen de l’outil de gestion plateaux rugby proposé par la 
CMN. 

 
Règlement Sportif : 
Catégorie D 
Mêlées simulées – touches liftées 
Plaquage à 2 simultané interdit, plaquage sous la taille 
Squeeze ball et cuillère non autorisés 
Remplacements illimités 
Carton jaune = 2 minutes d’exclusion 
15 joueurs par feuille de match, 20 sur un tournoi 
Temps de jeu maximal sur un plateau = 60 minutes par équipe par jour soit 3 
matchs  
Egalité match à élimination : Prolongation 2*5’ + règle « mort subite » et 
départage par tirs aux buts 
 
Critères de départage en cas d’égalité dans la poule : 
Victoire 4pts ; Nul 2pts ; Défaite 0pt 
Bonus offensif 3 essais de plus que l’adversaire 
Bonus Défensif moins de 7 points d’écart avec la vainqueur 

En cas d'égalité de point classements entre 2 équipes ou plus Cf art 343 , RG FFR 

  Nombre de points terrain (hors bonus) 
 Différence de points entre les équipes concernées 

  Différence d’essais entre les équipes concernées 

  Différence de points totale 

  Différence d’essais totale 

  Nb de points marqués 

 Nb d’essais marqués 
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3. ARBITRAGE 

Le niveau d’arbitrage universitaire attendu pour les évènements rugby est défini 
comme suit : 
. Compétitions 
Plateau régional CUA 2 minimum 
Plateau inter-ligues CUA 2 minimum 
Championnat de France CUA 3 minimum ou CUA 3 en formation 
 
Rappel Règlement :  
 

RÈGLES DU JEU à X et à XV 
 

 

Les règles appliquées dans l’ensemble des formules sportives respectent les 

règlements suivants par ordre de priorité : 

 

1. Spécificité FFSU (Cf Tableau récapitulatif, sur Sport-U.com) 

2. Règlement sportif FFR, correspondant au championnat (défini par la 

section ci-dessous) :  

3. https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/09/regles-du-jeu-

dispositions-specifiques-ffr-1.pdf 

  

4. Règlement commun World Rugby : 

https://live.laws.api.worldrugby.org/document/World_Rugby_Laws_2022_FR  

 
 

Tableau – Règles d’arbitrage utilisées 

 
 

Compétitions Règlement FFR utilisé 

CFE Rugby à XV masculin Catégorie C 

CFE Rugby à X féminin Catégorie D « Rugby à X » 

CFU Rugby à X masculin et féminin Catégorie D « Rugby à X » 

https://sport-u.com/wp-content/uploads/2023/09/2023-07-11_RUGBY_Tableau-recapitulatif-Regles-du-jeu.pdf
https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/09/regles-du-jeu-dispositions-specifiques-ffr-1.pdf
https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/09/regles-du-jeu-dispositions-specifiques-ffr-1.pdf
https://live.laws.api.worldrugby.org/document/World_Rugby_Laws_2022_FR
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4. TOURNOI QUALIFICATION CFU – TOULOUSE 21 NOVEMBRE 2024 
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CIRCULAIRE  
RUGBY UNIVERSITAIRE 

 
 

Sport : RUGBY 
 
Discipline : Rugby à 15 CFE  
 
Genre :Hommes 
 
 
Inter-ligues : SUD-OUEST 
Réfèrent : QUEYRET Laurent, lqueyret@sport-u.com , 06.70.84.83.41 
 
 

1. LOGISTIQUE 
 
Chaque site organise son championnat d’octobre à début décembre pour qualifier 
8 équipes en ¼ finales réparties comme suit :  

2 équipes Toulouse 
2 équipes Poitiers / La Rochelle 
1 équipe Pau / Bidart 
3 équipes Bordeaux 

 
2. SPORTIF 

Tableau final à partir du 12/12 = ¼ finales / 16/01= ½ finales / 23/01= PLACE 3/4* 

 
*Les équipes vainqueures des ½ finales seront directement qualifiées au FINAL 
FOUR Inter-Ligues Sud-Ouest et Centre-Ouest 
 
Equipes engagées IL SO: 
Bordeaux 7 équipes – Pau/Bidart 1 équipes – Toulouse 3 équipes – Poitiers/La 
rochelle 3 équipes 
 
FINAL FOUR : 30/01/25 (lieu à déterminer) 3 équipes IL SO + 1er IL CO 
 
Enjeux Sportifs : 
quotas attribués 3 : à l’issue du FINAL FOUR des IL SO/CO du 30/01/2025 
 
Forfait : se reporter au règlement IL SO 24/25 
 

 
 
 

mailto:lqueyret@sport-u.com
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Règlement Sportif : 
Chaque site est garant du règlement sportif à appliquer. 
A partir des ¼ finales : catégorie C 
Durée d’un match simple = 2*35 minutes (mi-temps 10 min) 
Nombre de joueurs = 16 minimum, 22 maximum 
Mêlées simulées, touches liftées 
Carton jaune = exclusion 10 minutes 
Remplacements illimités. 
Aucune licence extérieure ou individuelle n'est autorisée sur ce championnat. 
 
Lors d’un plateau (Final FOUR) : temps de jeu maximum sur une journée = 90 
minutes 
 
Modalités de départage en cas d’égalités à la fin du temps réglementaire sur match 
à élimination : 

- Pas de prolongations 
 
 

3. ARBITRAGE 
 
Rappel Règlement :  
 
RÈGLES DU JEU à X et à XV 
 

Les règles appliquées dans l’ensemble des formules sportives respectent les 

règlements suivants par ordre de priorité : 

 

1. Spécificité FFSU (Cf Tableau récapitulatif, sur Sport-U.com) 

2. Règlement sportif FFR, correspondant au championnat (défini par la section ci-

dessous) : https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/09/regles-du-jeu-

dispositions-specifiques-ffr-1.pdf  

3. Règlement commun World Rugby : 

https://live.laws.api.worldrugby.org/document/World_Rugby_Laws_2022_FR  

 
Tableau – Règles d’arbitrage utilisées 

 

Compétitions Règlement FFR utilisé 

CFE Rugby à XV masculin Catégorie C 

CFE Rugby à X féminin Catégorie D « Rugby à X » 

CFU Rugby à X masculin et féminin Catégorie D « Rugby à X » 

https://sport-u.com/wp-content/uploads/sites/15/2024/10/2024-09-25_RUGBY_Tableau-recapitulatif-Regles-du-jeu_A-1.pdf
https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/09/regles-du-jeu-dispositions-specifiques-ffr-1.pdf
https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/09/regles-du-jeu-dispositions-specifiques-ffr-1.pdf
https://live.laws.api.worldrugby.org/document/World_Rugby_Laws_2022_FR
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4. PLANNING DES RENCONTRES 
 

 
 
 
 
 
 
 
 LES VAINQUEURS DES ½ FINALES SONT DIRECTEMENT QUALIFIES AU FINAL FOUR DU 
30/01/25 
 
 LE VAINQUEUR DU M7 (place ¾) SERA QUALIFIE AU FINAL FOUR DU 30/01 
 
L’implantation du Final Four IL SO-CO sera déterminé en fonction des équipes qualifiées afin de 
tenir compte autant que possible du temps de trajet de chaque équipe. 
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CIRCULAIRE  
RUGBY UNIVERSITAIRE 

 
 

Sport : RUGBY 
 
Discipline : Rugby 7 CFU 
 
Genre :Féminin 
 
Inter-ligues : SUD-OUEST (SO) 
Réfèrent : QUEYRET Laurent, lqueyret@sport-u.com , 06.70.84.83.41 
 

1. LOGISTIQUE 
 

Date : Jeudi 20 Mars 2025 
Rendez-vous : 12h30, début des rencontres à 13h30 
Fin estimée à : 18h 
 
Lieu : BORDEAUX 
Stadium Rocquencourt, 8 AVENUE JEAN BABIN 33600 PESSAC 
 
Modalités logistiques : 
12h30 Vérification des compositions d’équipes et cartes d’étudiantes 
Remise des feuilles de régulations 
Avant chaque début de match le responsable de l’équipe indiquera les 7 titulaires 
à la table de marque. 
 

2. SPORTIF 
 
6 EQUIPES Engagées :  

• ASU Bordeaux  

• ASU Toulouse 

• Sciences de l’Homme Bordeaux 

• UPPA (Université de Pau et pays de l’Adour) 
• ASU Limoges 

• ASU La Rochelle (à confirmer avant le 10/03) 
 
Enjeux Sportifs : 
quotas attribués 3 : attribués respectivement au 1er et 2° et 3° du plateau 
 

- Forfait : se reporter au Règlement Inter-Ligue 24/25 
 
 

mailto:lqueyret@sport-u.com
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Planning des matchs : 
 
Les équipes devront confirmer leur participation pour le 10/03/25 
Le planning se fera au moyen de l’outil de gestion plateaux rugby proposé par la 
CMN. 
Si 2 poules, un tirage au sort sera effectué pour répartir les équipes en tenant 
compte : 

1- Du classement au SG7 en 23/24 
2- En éloignant les équipes d’un même site autant que faire se peut 

 
Règlement Sportif : 
Règlement catégorie E 
 Nouveauté 24/25 :  13 joueuses par équipe avec  remplacements illimités 
- Temps de jeu match sec : 2 x 07' 
 
Critères de départage en cas d’égalité dans la poule : 
Victoire 3pts ; Nul 2pts ; Défaite 1pt pas de bonus off 
ou def 

        

En cas d'égalité de point classements entre 2 équipes ou plus     
Cf art 8 RG FFR 7 

1- Résultat du match entre les 2 équipes 
2- Différence de points total 
3- Différence d’éssais total 
4- Points marqués total 
5- Essais marqués 
6- Cartons rouges 
7- Cartons jaunes 
8- Tirage au sort 

 
3. ARBITRAGE 

 
Le niveau d’arbitrage universitaire attendu pour les évènements rugby est défini 
comme suit : 
Compétitions 
Plateau régional CUA 2 minimum 
Plateau inter-ligues CUA 2 minimum 
Championnat de France CUA 3 minimum ou CUA 3 en formation 
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Rappel Règlement :  
 
 

RÈGLES DU JEU à 7 
 
Les règles appliquées dans l’ensemble des formules sportives respectent les 

règlements suivants par ordre de priorité : 

 

1. Spécificité FFSU (Cf Tableau récapitulatif,, sur Sport-U.com) 

2. Règlement sportif FFR de rugby à 7 : https://api.www.ffr.fr/wp-

content/uploads/2021/10/reglement-sportif-rugby-a-7-2021-2022.pdf   

3. Règlement sportif World Rugby de rugby à 7 : 

https://live.laws.api.worldrugby.org/document/World_Rugby_Laws_2022_FR  

4. Règlement commun World Rugby : 

https://live.laws.api.worldrugby.org/document/World_Rugby_Laws_2022_FR  

 

https://sport-u.com/wp-content/uploads/2023/09/2023-07-11_RUGBY_Tableau-recapitulatif-Regles-du-jeu.pdf
https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/10/reglement-sportif-rugby-a-7-2021-2022.pdf
https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/10/reglement-sportif-rugby-a-7-2021-2022.pdf
https://live.laws.api.worldrugby.org/document/World_Rugby_Laws_2022_FR
https://live.laws.api.worldrugby.org/document/World_Rugby_Laws_2022_FR
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CIRCULAIRE  
RUGBY UNIVERSITAIRE 

 
 

Sport : RUGBY 
 
Discipline : Rugby 7 CFU 
 
Genre :Hommes 
 
Inter-ligues : SUD-OUEST (SO) 
Réfèrent : QUEYRET Laurent, lqueyret@sport-u.com , 06.70.84.83.41 
 

1. LOGISTIQUE 
 

Date : Jeudi 10 Avril 2025 
Rendez-vous : 12H30 Début estimé à 13h30  
Fin estimée à : 18h 
 
Lieu : 8 AVENUE JEAN BABIN – DOMAINE UNIVERSITAIRE 33600 PESSAC 
 
Modalités logistiques : 
12h30 vérification des cartes étudiants et licences FFSU et remise des feuilles de 
régulation 
Avant chaque début de match le responsable de l’équipe indiquera les 7 titulaires 
à la table de marque. 
 

2. SPORTIF 
 
7 EQUIPES Engagées :  

• ASU Bordeaux  

• ASU Toulouse 
• U. Paul Sabatier Toulouse 

• UPPA (Université de Pau et pays de l’Adour) 
• ASU Poitiers  

• ASU Limoges 
• ASU La Rochelle 

 
Enjeux Sportifs : 
quotas attribués 3 : attribués respectivement au 1er et 2° et 3° du plateau 
 

- Forfait : se reporter au Règlement Inter-Ligue 24/25 
 
 

mailto:lqueyret@sport-u.com
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Planning des matchs : 
 
Les équipes devront confirmer leur participation pour le 28/03/25 
Le planning se fera au moyen de l’outil de gestion plateaux rugby proposé par la 
CMN. 
Si 2 poules, un tirage au sort sera effectué pour répartir les équipes en tenant 
compte : 

1- Du classement au SG7 en 23/24 
2- En éloignant les équipes d’un même site autant que faire se peut 

 
Règlement Sportif : 
Règlement catégorie E 
 Nouveauté 24/25 :  13 joueurs par équipe avec  remplacements illimités 
- Temps de jeu match sec : 2 x 07' 
 
Critères de départage en cas d’égalité dans la poule : 
Victoire 3pts ; Nul 2pts ; Défaite 1pt pas de bonus off 
ou def 

        

En cas d'égalité de point classements entre 2 équipes ou plus     
Cf art 8 RG FFR 7 

1- Résultat du match entre les 2 équipes 
2- Différence de points total 
3- Différence d’éssais total 
4- Points marqués total 
5- Essais marqués 
6- Cartons rouges 
7- Cartons jaunes 
8- Tirage au sort 

 
3. ARBITRAGE 

 
Le niveau d’arbitrage universitaire attendu pour les évènements rugby est défini 
comme suit : 
Compétitions 
Plateau régional CUA 2 minimum 
Plateau inter-ligues CUA 2 minimum 
Championnat de France CUA 3 minimum ou CUA 3 en formation 
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Rappel Règlement :  
 
 

RÈGLES DU JEU à 7 
 
Les règles appliquées dans l’ensemble des formules sportives respectent les 

règlements suivants par ordre de priorité : 

 

1. Spécificité FFSU (Cf Tableau récapitulatif,, sur Sport-U.com) 

2. Règlement sportif FFR de rugby à 7 : https://api.www.ffr.fr/wp-

content/uploads/2021/10/reglement-sportif-rugby-a-7-2021-2022.pdf   

3. Règlement sportif World Rugby de rugby à 7 : 

https://live.laws.api.worldrugby.org/document/World_Rugby_Laws_2022_FR  

4. Règlement commun World Rugby : 

https://live.laws.api.worldrugby.org/document/World_Rugby_Laws_2022_FR  

 

https://sport-u.com/wp-content/uploads/2023/09/2023-07-11_RUGBY_Tableau-recapitulatif-Regles-du-jeu.pdf
https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/10/reglement-sportif-rugby-a-7-2021-2022.pdf
https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/10/reglement-sportif-rugby-a-7-2021-2022.pdf
https://live.laws.api.worldrugby.org/document/World_Rugby_Laws_2022_FR
https://live.laws.api.worldrugby.org/document/World_Rugby_Laws_2022_FR
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CIRCULAIRE  
RUGBY UNIVERSITAIRE 

 
 

Sport : RUGBY 
 
Discipline : Rugby à 10 CFU 
 
Genre : Féminin 
 
 
Inter-ligues : SUD-OUEST 
Réfèrent : QUEYRET Laurent, lqueyret@sport-u.com , 06.70.84.83.41 
 
 

1. LOGISTIQUE 
 
Date : Jeudi 28 Novembre 2024 
Rendez-vous : 13h, début des matchs à 14h 
Fin estimée à : 16h 
 
Lieu : Plaine des Sports Colette Besson –  
63-67 Boulevard Aristide Briand 17000 La Rochelle 
 
Responsable organisation : Benoit CHASSAING 06-62-86-17-67 
Référent LNASU Poitiers : Ludovic PIGEOT 06-07-15-21-30 
 
Modalités logistiques : Vérification cartes étudiantes 24/25 et licence FFSU ou 
certificat de scolarité 24/25 et carte d’identité 
 
Remise au responsable d’équipe de la feuille de régulation. 
 

2. SPORTIF 
 
EQUIPES CONCERNEES : 4  

• ASU Bordeaux 
• ASU Toulouse 

• Sc Homme Bordeaux 
• ASU La Rochelle  

 
Enjeux Sportifs : 
 
quotas attribués 3 : attribués respectivement aux 3 premiers du plateau 
 

mailto:lqueyret@sport-u.com
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Les équipes se qualifient au championnat de France Universitaire de Rugby à X à 
l’issue d’un ou plusieurs plateaux organisés dans leur inter-ligue d’appartenance 
sans affectation N1/N2 à l’issue de ces phases de qualification. 
 

- Forfait : merci de vous reporter au règlement Inter-Ligue 24/25 
-  

Accès CFU : Les AS engagées dans un championnat sont considérées comme 
potentiellement qualifiables jusqu’à 1 mois avant le championnat de France. Avant 
ce délai, les équipes doivent rester mobilisées en cas de qualification ou repêchage. 
Après ce délai, les équipes éventuellement forfait pourront être sanctionnées selon 
les règlements généraux de la FFSU 
 
Règlement Sportif : 
Catégorie D 
Mêlées simulées – touches liftées 
Plaquage à 2 simultané interdit, plaquage sous la taille 
Squeeze ball et cuillère non autorisés 
Remplacements illimités 
Carton jaune = 2 minutes d’exclusion 
15 joueuses par feuille de match (12 minimum par feuille de match), 20 sur un 
tournoi 
Temps de jeu maximal sur un plateau = 60 minutes par équipe par jour soit 3 
matchs  
Egalité match à élimination : Prolongation 2*5’ + règle « mort subite » et 
départage par tirs aux buts 
Critères de départage en cas d’égalité dans la poule : 
Victoire 4pts ; Nul 2pts ; Défaite 0pt 
Bonus offensif 3 essais de plus que l’adversaire 
Bonus Défensif moins de 7 points d’écart avec la vainqueur 

En cas d'égalité de point classements entre 2 équipes ou plus Cf art 343 , RG FFR 

  Nombre de points terrain (hors bonus) 
 Différence de points entre les équipes concernées 

  Différence d’essais entre les équipes concernées 

  Différence de points totale 

  Différence d’essais totale 

  Nb de points marqués 

 Nb d’essais marqués 
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3. ARBITRAGE 
Le niveau d’arbitrage universitaire attendu pour les évènements rugby est défini 
comme suit : 
. Compétitions 
Plateau régional CUA 2 minimum 
Plateau inter-ligues CUA 2 minimum 
Championnat de France CUA 3 minimum ou CUA 3 en formation 
 
Rappel Règlement :  
 

RÈGLES DU JEU à X et à XV 
 

 

Les règles appliquées dans l’ensemble des formules sportives respectent les 

règlements suivants par ordre de priorité : 

 

1. Spécificité FFSU (Cf Tableau récapitulatif, sur Sport-U.com) 

2. Règlement sportif FFR, correspondant au championnat (défini par la 

section ci-dessous) :  

3. https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/09/regles-du-jeu-

dispositions-specifiques-ffr-1.pdf 

  

4. Règlement commun World Rugby : 

https://live.laws.api.worldrugby.org/document/World_Rugby_Laws_2022_FR  

 
 

 

 

 

 

 

 

 
Tableau – Règles d’arbitrage utilisées 

 

Compétitions Règlement FFR utilisé 

CFE Rugby à XV masculin Catégorie C 

CFE Rugby à X féminin Catégorie D « Rugby à X » 

CFU Rugby à X masculin et féminin Catégorie D « Rugby à X » 

https://sport-u.com/wp-content/uploads/sites/15/2024/10/2024-09-25_RUGBY_Tableau-recapitulatif-Regles-du-jeu_A-1.pdf
https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/09/regles-du-jeu-dispositions-specifiques-ffr-1.pdf
https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/09/regles-du-jeu-dispositions-specifiques-ffr-1.pdf
https://live.laws.api.worldrugby.org/document/World_Rugby_Laws_2022_FR


 

 

INTER-LIGUE SUD OUEST -  LIGUE NOUVELLE-AQUITAINE DU SPORT U 
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4 PLANNING DES RENCONTRES 
 

 


