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CIRCULAIRE  
RUGBY UNIVERSITAIRE 

 
 
 
 
 
Sport : RUGBY 
  
Discipline : Rugby à X 
 
Genre : Hommes 
 

Inter-ligues : Centre-Est 
 
 
 

1. LOGISTIQUE 
 
Date : 28 novembre 2024 
Rendez-vous : à partir de 11h00 - Fin estimée à : 17h30  
 
Lieu : Stade de Rugby – 1530 Rue des Résidences – 38610 Gières 
 

 
Terrain : 1 terrain Synthétique 
 
Modalités logistiques : accès aux vestiaires à partir de 11h. Terrain en herbe à côté pour 
échauffement. 
Contrôle des cartes étudiantes à l’arrivée des équipes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:federation@sport-u.com
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2. SPORTIF 
 
ÉQUIPES CONCERNÉES :  

• UDL Lyon 
• ASUB Dijon 
• UGA Grenoble 

 
 

 
Enjeux Sportifs : 
2 quotas seront attribués aux équipes les mieux classées, selon les règles suivantes : 
Match 2x15’, Mi-temps 2’ 
 
Ordre des matchs : 
 

Horaires Equipe 1 Equipe 2 Terrain 

13h40 UDL Lyon UGA Grenoble Terrain 1 

15h00 UDL Lyon ASUB Dijon Terrain 1 

16h20 ASUB Dijon UGA Grenoble Terrain 1 

 
 
 
 

3. ARBITRAGE 
 
L’arbitrage sera organisé par le Site de Grenoble, Ligue AURA Sport U 
 
Si vous avez au sein de vos AS, des jeunes étudiants et étudiantes qui souhaitent s’investir 
dans une formation CUA2 ou CUA3, veuillez nous contacter pour connaitre la possibilité 
d’intégration.  
 
Modalités de qualification : 
 
Tournoi à 3 équipes, les 2 premières sont qualifiées pour le CFU 
 
Forfait :  
 

Les AS ayant confirmé leur engagement dans un championnat inter-ligues doivent 

honorer cet engagement. Les équipes faisant forfait peuvent être sanctionnées 

selon les règlements généraux de la FFSU. 

  

mailto:federation@sport-u.com
https://sport-u.com/la-ff-sport-u/reglement-sportif/
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CIRCULAIRE  
RUGBY UNIVERSITAIRE 

 
 
 
 
 
Sport : RUGBY 
 
Discipline : Rugby à X 
 
Genre : Femmes 
 

Inter-ligues : Centre-Est 
 
 
 

4. LOGISTIQUE 
 
Date : 28 novembre 2024 
Rendez-vous : à partir de 11h00 - Fin estimée à : 17h00 
 
Lieu : Stade de Rugby – 1530 Rue des Résidences – 38610 Gières 
 

 
Terrain : 1 terrain Synthétique 
 
Modalités logistiques : accès aux vestiaires à partir de 11h. Terrain en herbe à côté pour 
échauffement. 
Contrôle des cartes étudiantes à l’arrivée des équipes. 
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5. SPORTIF 
 
ÉQUIPES CONCERNÉES :  

• UDL Lyon 
• UCA Clermont 
• UGA Grenoble 

 
 
Enjeux Sportifs : 
3 quotas seront attribués aux équipes les mieux classées, selon les règles suivantes : 
Match 2x15’, Mi-temps 2’ 
 
Ordre des matchs : 
 

Horaires Equipe 1 Equipe 2 Terrain 

13h00 UCA Clermont UDL Lyon Terrain 1 

14h20 UCA Clermont UGA Grenoble Terrain 1 

15h40 UDL Lyon UGA Grenoble Terrain 1 

    

 
 
 
 

6. ARBITRAGE 
 
L’arbitrage sera organisé par le Site de Grenoble, Ligue AURA Sport U 
 
Si vous avez au sein de vos AS, des jeunes étudiants et étudiantes qui souhaitent s’investir 
dans une formation CUA2 ou CUA3, veuillez nous contacter pour connaitre la possibilité 
d’intégration.  
 
Modalités de qualification : 
 
Tournoi à 3 équipes, les 3 équipes sont qualifiées pour le CFU, sous réserve de participation 
au tournoi 
 
Forfait :  
 

Les AS ayant confirmé leur engagement dans un championnat inter-ligues doivent 

honorer cet engagement. Les équipes faisant forfait peuvent être sanctionnées 

selon les règlements généraux de la FFSU. 

  

mailto:federation@sport-u.com
https://sport-u.com/la-ff-sport-u/reglement-sportif/
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CIRCULAIRE  
RUGBY UNIVERSITAIRE 

 
 
 
 
 
Sport : RUGBY 
 
 
Discipline :  
Rugby à XV 

 
Genre : 
Hommes 
 

Inter-ligues : Centre-Est 
 
 
 
 

7. LOGISTIQUE 
 
Date : 13 février 2025 
Rendez-vous : à partir de 12h00 
Fin estimée à : 17h00 
 
Lieu : Saint Priest (site Lyon) 
 

 

Terrain : Complexe sportif Pierre Mendes France Avenue Pierre Mendes France Saint-

Priest 
1 terrain en herbe 
 

 
 
Modalités logistiques : Accès aux vestiaires possible à 12h 

 
 
 
 
 

8. SPORTIF 
 
ÉQUIPES CONCERNÉES :  

• Les 3 premières équipes de l’inter-ligues CE 
• La première de l’inter-ligues SE 

 
 

mailto:federation@sport-u.com
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Enjeux Sportifs : 
3 quotas seront attribués aux équipes les mieux classées, selon les règles suivantes : 
Match 2x20’, Mi-temps 10’ 
Les 3 premiers de CE deviennent A1, A2 et A4, le premier de SE devient A3 
Plateau sous forme ½ finales - Finales 
Ordre des matchs : 
 

Horaires Equipe 1 Equipe 2 Terrain 

13h00 A1 A4 Terrain 1 

13h50 A2 A3 Terrain 1 

14h50 Perdant A1/A4 Perdant A2/A3 Terrain 1 

15h40 Vainqueurs A1/A4 Vainqueurs A2/A3 Terrain 1 

    

    

 
 
 
 

9. ARBITRAGE 
 
L’arbitrage sera organisé par le Site de Lyon, Ligue AURA Sport U 
 
Si vous avez au sein de vos AS, des jeunes étudiants et étudiantes qui souhaitent s’investir 
dans une formation CUA2 ou CUA3, veuillez nous contacter pour connaitre la possibilité 
d’intégration.  
 
Modalités de qualification : 
 
Tournoi à 4 équipes, les 3 premières sont qualifiées pour le CFE 
 
Forfait :  
 

Les AS ayant confirmé leur engagement dans un championnat inter-ligues doivent 

honorer cet engagement. Les équipes faisant forfait peuvent être sanctionnées 

selon les règlements généraux de la FFSU. 

  

mailto:federation@sport-u.com
https://sport-u.com/la-ff-sport-u/reglement-sportif/
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CIRCULAIRE  
RUGBY UNIVERSITAIRE 

 
 
 
 
 
Sport : RUGBY 
 
 
Discipline :  
Rugby à 10  

 
Genre : 
Femmes 
 

Inter-ligues : Centre-Est 
 
 
 
 

1. LOGISTIQUE 
 
Date : 13 février 2025 
Rendez-vous : à partir de 12h00 
Fin estimée à : 17h00 
 
Lieu : Saint Priest  (site Lyon) 
 

 

Terrain : complexe sportif Pierre Mendes France Avenue Pierre Mendes France Saint-

Priest 
1 terrain en herbe 
 

Modalités logistiques : L’accès aux vestiaires est possible à 12h 
 
 
 

2. SPORTIF 
 
ÉQUIPES CONCERNÉES :  

 
Les 3 premières équipes de l’inter-ligues CE 
La première de l’inter-ligues SE 
 
 

 
Enjeux Sportifs : 
3 quotas seront attribués aux équipes les mieux classées 

mailto:federation@sport-u.com
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Match de 2x10’, Mi-temps 2’ 
 
Les 3 premières du championnat IL respectivement A1 A2 et A3, la 1iere du championnat 
SE devient A4 
 
Ordre des matchs : 
 

Horaires Equipe 1 Equipe 2 Terrain 

13h00 A1 A3 Terrain 2 

13h30 A2 A4 Terrain 2 

14h10 A1 A4 Terrain 2 

14h40 A2 A3 Terrain 2 

15h20 A1 A2 Terrain 2 

15h50 A3 A4 Terrain 2 

 
 
 
 

3. ARBITRAGE 
 
L’arbitrage sera organisé par le Site de Lyon, Ligue AURA Sport U 
 
Si vous avez au sein de vos AS, des jeunes étudiants et étudiantes qui souhaitent s’investir 
dans une formation CUA2 ou CUA3, veuillez nous contacter pour connaitre la possibilité 
d’intégration.  
 
Modalités de qualification : 
 
Tournoi à 4 équipes, les 3 premières sont qualifiées pour le CFE 
 
Forfait :  
 

Les AS ayant confirmé leur engagement dans un championnat inter-ligues doivent 

honorer cet engagement. Les équipes faisant forfait peuvent être sanctionnées 

selon les règlements généraux de la FFSU. 

  

mailto:federation@sport-u.com
https://sport-u.com/la-ff-sport-u/reglement-sportif/


 

 

                              108, avenue de Fontainebleau 94270 LE KREMLIN-BICÊTRE Cedex France 
                                 Tél : +33 1 58 68 22 75 – e-mail : federation@sport-u.com – www.sport-u.com 

C
IR

C
U

L
A

IR
E

 –
 I

n
te

r-
li

g
u

e
s 

R
U

G
B

Y
 U

 –
 N

o
m

 i
n

te
r-

li
g

u
e

s 
– 

1
5

.1
0

.2
0

2
4

 

 
9/9 
 

Rappel Règlement :  
 

RÈGLES DU JEU à X et à XV 
 

 

Les règles appliquées dans l’ensemble des formules sportives respectent les 

règlements suivants par ordre de priorité : 

 

1. Spécificité FFSU (Cf Tableau récapitulatif, sur Sport-U.com) 

2. Règlement sportif FFR, correspondant au championnat (défini par la section ci-

dessous) : https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/09/regles-du-jeu-

dispositions-specifiques-ffr-1.pdf  

3. Règlement commun World Rugby : 

https://live.laws.api.worldrugby.org/document/World_Rugby_Laws_2022_FR  

 
 

Tableau – Règles d’arbitrage utilisées 

 
 
 

RÈGLES DU JEU à 7 
 
Les règles appliquées dans l’ensemble des formules sportives respectent les 

règlements suivants par ordre de priorité : 

 

4. Spécificité FFSU (Cf Tableau récapitulatif, sur Sport-U.com) 

5. Règlement sportif FFR de rugby à 7 : Règlement FFR - Spécifique Rugby à 7 

6. Règlement sportif World Rugby de rugby à 7 : 

https://live.laws.api.worldrugby.org/document/World_Rugby_Laws_2022_FR  

7. Règlement commun World Rugby : 

https://live.laws.api.worldrugby.org/document/World_Rugby_Laws_2022_FR  

 
 

Compétitions Règlement FFR utilisé 

CFE Rugby à XV masculin Catégorie C 

CFE Rugby à X féminin Catégorie D « Rugby à X » 

CFU Rugby à X masculin et féminin Catégorie D « Rugby à X » 

mailto:federation@sport-u.com
https://sport-u.com/wp-content/uploads/sites/15/2024/10/2024-09-25_RUGBY_Tableau-recapitulatif-Regles-du-jeu_A-1.pdf
https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/09/regles-du-jeu-dispositions-specifiques-ffr-1.pdf
https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/09/regles-du-jeu-dispositions-specifiques-ffr-1.pdf
https://live.laws.api.worldrugby.org/document/World_Rugby_Laws_2022_FR
https://sport-u.com/wp-content/uploads/sites/15/2024/10/2024-09-25_RUGBY_Tableau-recapitulatif-Regles-du-jeu_A-1.pdf
https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2024/10/reglement-sportif-rugby-a-7.pdf
https://live.laws.api.worldrugby.org/document/World_Rugby_Laws_2022_FR
https://live.laws.api.worldrugby.org/document/World_Rugby_Laws_2022_FR

