
 

 

 

  

Samedi 1er juin 

Courses 
Horaire 

Concours 

Femmes Hommes Femmes Hommes 

  100m séries 13h30 13h30 Longueur B   

     13h45   Hauteur 

100m séries   13h55      

  400m haies séries 14h30 14h30 Perche   

     14h45   Disque 

400m haies séries   14h50      

  400m séries 15h20      

     15h30 Longueur A   

400m séries   15h40      

     15h45 Marteau   

  800m séries 16h00      

800m séries   16h25      

     16h45 Hauteur   

  100m 1/2 finales 16h55      

100m 1/2 finales   17h15 17h15 Disque   

     17h30   Triple saut 

3000m steeple finale   17h35      

  3000m steeple finale 17h55      

100m haies séries   18h15 18h15   Poids 

3000m finale   18h35      

  1500m finales B et A 18h55      

1500m finale   19h15      

  100m finale 19h30      

100m finale   19h40      

  5000m finale 19h50      

100m haies finale B 
et A   

20h15  
    



 

 

 

Dimanche 2 juin 

Courses 
Horaire 

Concours 

Femmes Hommes Femmes Hommes 

  5000m marche 9h00      

3000m marche   9h50      

     10h00   Longueur B 

  200m séries 10h30      

     10h45 Javelot   

     11h00   Marteau 

200m séries   11h05      

  110 haies séries 11h45      

     12h00   Longueur A 

  800m finales B et A 12h15      

800m finales B et A   12h30 12h30   Perche 

  400m haies finale  12h55      

400m haies finales B 
et A   

13h05  
    

     13h15 Poids   

  400m finales B et A 13h25      

     13h30   Javelot 

400m finales B et A   13h40      

  200m finales B et A 14h00      

200m finales B et A   14h15      

     14h30 Triple saut   

  
110m haies finales B 
et A 

14h35  
    

  1000m Quadra 14h55      

1000m Quadra   15h02      

4x100m finales B et A   15h10      

  4x100m finales B et A 15h25      

Relais Américain   15h40      

  Relais Américain 15h50      

3x1000m   16h00      

  3x1000m  16h15      


