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Chers étudiants(es), chers accompagnateurs(trices), 

 

La Ligue Occitanie du Sport Universitaire est heureuse de vous accueillir à La Grande 

Motte pour les Championnats de France Universitaires de tennis 2024. Notre équipe se tient 

à votre disposition pour vous apporter les renseignements complémentaires dont vous 

pourriez avoir besoin et vous souhaite à tous un excellent Championnat de France à La 

Grande Motte. 

  

      JOURDA alexandre  

      Directeur Régional  

      Ligue Sport U Occitanie  

 

 

 

 

 

 

Information pratiques : 

 

DATE DE LA COMPÉTITION : Du 18 au 21 Juin 2024 

LIEU DE LA COMPÉTITION : TENNIS CLUB de La Grande Motte 
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Confirmation de Participation 

                                                                                              

Chaque joueuse et joueur figurant sur la liste des qualifiés doit impérativement confirmer sa 

participation à l’aide du formulaire à la fin de ce dossier au plus tard le 1er Juin, ou son forfait 

par mail : montpellier@sport-u.com 

 

Accueil 

 

L’accueil des participants se fera au Tennis Club De La Grande Motte, La Plaine des Jeux Route 

du Grau du Roi, 34280 La Grande-Motte : 

● Le mardi 18 juin de 16h à 19h – En cas de retard, le joueur ou la joueuse concerné(e) 

devra absolument prévenir l’organisateur avant 19h (06.22.13.43.16). 

 

Chaque étudiant devra IMPÉRATIVEMENT se présenter à l’accueil pour l’émargement avec :  

● sa licence FF Sport U 2023-2024 

● sa carte d’étudiant de l'année en cours (ou attestation d'inscription dans un 

établissement d'enseignement supérieur). 

● sa licence FFT 2023-2024 

 

 

 

 

 

CONTACTS :  

 

Alexandre JOURDA – 06 22 13 43 16 – ajourda@sport-u.com 

 

Christelle LEBLANC – 06 40 29 34 98  – montpellier@sport-u.com 
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Plan du site 
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Programme prévisionnel : 

Ce programme est donné à titre indicatif et les horaires sont susceptibles d’être modifiés 

 

MARDI 18 JUIN : 

16h00 - 19h00   Accueil des participants “Tennis Club de La Grande Motte - La Plaine 

des Jeux Route du Grau du Roi, 34280 La Grande-Motte” 

Présentation des licences FF Sport U, FFT et CARTES D'ÉTUDIANT 

19h00    Clôture des engagements  

20h30   Affichage des tableaux et programmations 

 

MERCREDI 19 JUIN : 

8h    Ouverture du Tennis Club de La Grande Motte 

9h    Début de la compétition  

11h30-14h00   Déjeuner au Restaurant Côté Court (sur réservation)  

14h00     Engagements doubles  

19h00     Dîner au Restaurant Côté Court (sur réservation)  
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JEUDI 20 JUIN : 

8h   Ouverture du Tennis Club de La Grande Motte 

9h   Début de la compétition  

11h30-14h00   Déjeuner au Restaurant Côté Court (sur réservation)  

20h00    Repas de gala et soirée musicale au Restaurant Côté Court  

   (sur réservation)  
 

VENDREDI 21 JUIN : 

8h   Ouverture du Tennis Club de La Grande Motte 

9h   Début de la compétition  

11h30-14h00   Déjeuner au Restaurant Côté Court (sur réservation)  

14h    Finales N1 

17h au plus tard  Fin de la remise des récompenses 

 

 

Restauration  

 
Des tickets seront distribués avec le dossier d’accueil pour tous les repas réservés. 

 

 Les repas seront pris au Restaurant Côté Court situé dans le Tennis Club de 11h30 à 14h et 

de 19h à 21h30. 
 

MERCREDI 19 JUIN : MIDI 

Lieu : Le repas aura lieu sur le lieu de compétition : 11h30 – 14h. 

 

 
MERCREDI 19 JUIN : SOIR 

Lieu : Le repas aura lieu sur le lieu de compétition : 20h 

 

 
JEUDI 20 JUIN : MIDI 
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Lieu : Le repas aura lieu sur le lieu de compétition : 11h30 – 14h. 

 

 

JEUDI 20  JUIN : SOIR 

Tarif prévisionnel : 20€ TTC/repas 

Soirée de gala à 20h 

 

VENDREDI  21 JUIN : MIDI 

Lieu : Le repas aura lieu sur le lieu de compétition : 11h30 – 14h. 

 

Panier repas à emporter à partir de 11h 

 

 

 

 

 

 

Hébergements  

Les hébergements situés à proximité du lieu de l'événement sont répertoriés ci-
dessous. Cette liste n’est pas exhaustive. La réservation est à effectuer par les 
participants  eux-mêmes.  
 

 
Les trajets 
 

  
 
DESCRIPTIF : 
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Résidence sur 2 étages avec ascenseur, disposant de 110 appartements (du studio au 3 

pièces) avec jardin intérieur, LES CYCLADES sont situées en centre-ville (LA GRANDE 

MOTTE) à 300 mètres de la plage de sable fin, aux portes de la CAMARGUE 

 

PRESTATIONS : 

 

HEBERGEMENT : 

Sur la base de 2 personnes par chambre, lits faits à l’arrivée, linge toilette fourni 

TARIF : Nuit + petit-déjeuner : à partir de 65€ par jour et par personne  

Supplément « solo » : + 15€ par personne et par jour 

 

RESTAURATION : 

PETIT-DEJEUNER sous forme de buffet : les boissons chaudes, jus de fruits, pain, beurre, 

confiture, yaourts, fruits, viennoiserie 

 

 

 

LES SERVICES  

Accueil/réception : ouvert 24h/24 (veilleurs de nuit) 

Bar, buanderie, parking privé véhicules et autocar 

 

 

 

Autres propositions 
 

 

2. Residéal Bernard De Ventadour, Studio 3 personnes à partir de € la nuit du 18 au 21 juin / à 500m 

des courts 

312 Allée. de la Plage, 34280 La Grande-Motte / 04 67 29 00 00 

 

 
 

3. Hôtel Le Quetzal, à partir de 110€ la nuit du 17 au 20 juin / à 1,2 km des courts 

216 Allée. des Jardins, 34280 La Grande-Motte / 04 67 56 61 10 

 

Contact : Madame Sylvie OLTRA VIEGAS 
Christine Bardot 

Actif Résidence les Cyclades -393 Avenue 
de Melgueil - 34280 La Grande-Motte 

Tel : 04 67 29 07 07 – Fax : 04 67 56 56 94 
Site : www.lescyclades.com 

Mail : Cyclades.seminaires@wanadoo.fr 

mailto:montpellier@psort-u.com
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4. Résidence Les Terrasses du Parc Pierre & Vacances, à partir de 146 € les deux nuits du 18 au 

21 juin / à 1,2km des courts 

546 Allée des Jardins, 34280 La Grande-Motte / 04 67 56 64 34 

 

 
 

 

 

 

 

 

5. Hôtel les Rives Bleues, à partir de 55€ la nuit du 18 au 21  juin / à 1,7km des courts 

3 Place de l'Église, 34280 La Grande-Motte / 04 67 56 07 77 

 

 

6. Hôtel Europe,à partir de 118€ la nuit du 18 au 21 juin / à 1,7 km des courts 

Allée des Parcs, 34280 La Grande-Motte /  04 67 56 62 60 
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Activités 

 
Voici une liste qui répertorie les activités à découvrir à La Grande Motte et ses alentours, 

afin de vivre des expériences exceptionnelles et prendre du plaisir dans le sud de la France. 

La réservation est à effectuer par les participants eux-mêmes.  

 

Les Activités 

 
1.Seaquarium du Grau du Roi, à partir de 14€ pour les étudiants. Visite d’un centre de culture 

scientifique aux missions d’intérêt général exclusivement dédié à l’étude d'espèces aquatiques.à 

8.5km des cours possibilités de prendre le bus lio à 2€ “La Grande-Motte → Grand studio au Grau-

du-Roi proche Seaquarium et plage, Le Grau-du-Roi” 

Av. du Palais de la Mer Hall Seaquarium, 30240 Le Grau-du-Roi / 04 66 51 57 57 

 

 
 

 

2.Plage du Grand Travers, accès à une plage ouverte au publique et gratuite (attention grosse 

fréquentation) situé à 4,9 km des cours bus lio à 1€  “Petite Motte → Bougainville” 

Plage du Grand Travers, 2 Rue du Levant, 34280 La Grande-Motte  
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3.Aigues mortes ville fortifiée, à partir de 9€. ville médiévale fortifiée, affiche un prestigieux 

patrimoine au cœur d'un des plus beaux sites naturels de la Provence, la Camargue. situé à 10.4 km 

des cours, bus lio à 2€ “Le Ponant → Tour de Constance”  

Logis du gouverneur, Pl. Anatole France, 30220 Aigues-Mortes / 04 66 53 61 55 

 

 
 

 

4.Thalassothérapie & Bien-être / Le Parcours Marin  à partir de 22€. Ce pass vous donne accès à 

la piscine et à toutes ses installations, ainsi qu'au sauna et au hammam. Vous pourrez profiter d'un 

moment de relaxation et de bien-être dans un environnement calme et paisible. situé à 800 m des 

cours. 

 615 Allée de la Plage , La Grande Motte / 04 67 12 87 50 
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Accès 

🡺 ROUTE 

Adresse du Tennis Club de La Grande Motte : La Plaine des Jeux Route du Grau du Roi, 

34280 La Grande-Motte 

 

🡺 AVION 

 

L'aéroport de Montpellier-Méditerranée est à 10 km. 

Aéroport Montpellier-Méditerranée 

Site internet : www.montpellier.aeroport.fr 

 

Une navette dessert l’aéroport et rejoint le centre-ville de Montpellier (Place de l’Europe).  

Arrivé à Place de l’Europe, prendre le Tramway bleu (ligne 1) direction Odysseum et 

descendre à Place de France. Par la suite, prendre le bus 606 et descendre à l’arrêt 

Ponant/Tennis à la Grande Motte. 

 

🡺 TRAIN 

 

Arrivé à la Gare Saint-Roch de Montpellier, prendre le Tramway ligne n°1 (Tramway bleu) en 

direction de Odysseum, descendre à Place de France.  

 

Un service régulier de bus assure le transfert aller-retour à La Grande Motte (ligne 606).  

Prendre le bus ligne 606 : Arrêt PONANT/TENNIS à La Grande Motte  

Temps total 1 heure 

 

En cas d’imprévus ou de retard, veuillez prévenir immédiatement Alexandre JOURDA, 

au 06 22 13 43 16 

 

Tramway :  

 

Pour consulter les horaires et plan des tramways : http://www.tam-

voyages.com/index.asp 

● Billet unitaire : 1,60 € 

● Tickets 10 voyages 10 € 

● Pass 1 journée : 4,30 €  

mailto:montpellier@psort-u.com
http://www.montpellier.aeroport.fr/
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Les tickets de tram/bus sont en vente dans les distributeurs automatiques aux arrêts de tram 

mais aussi dans les bus. Un trajet vous permet de naviguer pendant 1h sur tout le réseau de 

la TAM. 

 

 

Bus : 

Un service régulier de bus assure le transfert aller-retour à La Grande Motte (ligne 606).  

Pour se rendre à la Grande Motte, prendre le bus ligne 606 : Arrêt PONANT/TENNIS à La 

Grande Motte. 

 

Horaires : 

https://www.herault-transport.fr/sites/default/files/fiches-horaires/ligne-rg/606-presaison-

accessible.pdf  

 

Prix 1 voyage = 1,60€  Prix 10 voyages = 10€ Pass 1 journée : 4,30 €  
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PLAN TRAM 

Fiche d’engagement à la conduite Sportive Universitaire 
 

Conscient que l’activité sportive ne peut se comprendre et se développer que dans le cadre 

d’un comportement sain et adapté à l’environnement et aux différent(e)s participant(e)s, je 

m’engage pour toute la durée des championnats rappelés ci-dessus à :  

 

1- Avoir un comportement sportif, respectueux de l’éthique sportive tant à l’égard des 

organisateurs et de mes partenaires que des arbitres, de mes adversaires, de leurs 

dirigeants ou de toute autre personne en présence. 

2- Serrer la main des adversaires et de l’arbitre avant et après le match, donner une 

bonne image de mon association sportive et de mon université et défendre les intérêts 

de mon association sportive et non les miens. 

3- Bannir toute agression verbale ou physique (sur quelque personne ou groupe de 

personnes que ce soit) et toute provocation, toute incitation à la violence, sous quelque 

forme que ce soit 

4- Bannir la violence, les comportements discriminatoires (sexistes, racistes ou 

homophobes), les tricheries ou toute atteinte aux biens d’autrui et de la collectivité (vol, 

effraction, vandalisme) sous peine de poursuites judiciaires éventuelles. 
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5- Être maître de moi dans n’importe quelles circonstances (avant, pendant et après le 

match) et donc ne pas abuser de substances alcoolisées ou de toutes autres formes 

de produits euphorisants. 

6- Être modeste dans la victoire et sans rancœur dans la défaite et être capable de fêter 

ma victoire ou celle des autres dans la joie, en respectant les personnes et les biens.  

7- Être informé(e) et conscient(e) du règlement anti-dopage (faire une prescription à 

usage thérapeutique si nécessaire pour un médicament qui me serait indispensable) 

et me tenir éloigné d’éventuelles « fumées de cannabis ». 

8- Respecter le règlement intérieur des lieux dans lequel je me trouve (stade, gymnase, 

hébergement, etc.) 

9- Régler intégralement les prestations souscrites et participer aux manifestations 

(rencontres, mais aussi repas et remises de prix ou soirées) organisées lors de ce 

championnat.  

 

J’ai été parfaitement informé que tout manquement à ces règles pourra être sanctionné 

par la Fédération Française du Sport Universitaire et j’en accepte le principe. Je suis 

conscient du fait que tout incident relevant de ma responsabilité sera notifié aux 

Représentant(e)s des établissements de l’enseignement supérieur présents sur place 

et à la Direction de mon établissement par les organisateurs et/ou les responsables 

étudiants. Cela pourra donner lieu à des sanctions disciplinaires conformément au 

règlement intérieur de mon établissement d’origine.  
 

QR CODES d’inscription :  

 

 

RESTAURATION :  

 

 
 

A compléter avant le 4 Juin 2024, délai de rigueur au : 

Ligue Occitanie du Sport Universitaire Montpellier  

mailto:montpellier@psort-u.com
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532, Avenue du Professeur Emile Jeanbrau – Centre Sportif de la Motte Rouge 

34090 MONTPELLIER / Email : montpellier@sport-u.com 
 

Communication : 
 

▪ Instagram : @ffsu_montpellier 

▪ Linkedin : Ligue du sport universitaire Occitanie Montpellier 

▪ You Tube : Ligue du sport universitaire Occitanie 

On compte sur vous pour partager votre aventure FFSU avec les hashtags : 

 

 #FFSU 

 #SportUniversitaire 

 

Droit à l’image 
 

Lors de toutes les manifestations organisées par la FF Sport U et les Ligues, le licencié 

participant, du seul fait de son inscription, consent aux organisateurs l’utilisation de 

son nom, prénom, adresse, image, témoignages, résultats obtenus et ce par tous 

moyens de communication.  

 

Le candidat participant consent également à ce que son nom puisse être utilisé en 

association avec sa propre image et à ce que sa voix, son nom et son image puissent 

être enregistrés, amplifiés et reproduits sur des films ou tout autre support.  

 

Le candidat participant accorde l’autorisation d’utiliser et notamment d’éditer tout ou partie 

desdits documents, dans la mesure où la FF Sport U et/ou ses partenaires le jugent 

nécessaires et cela sans limitation de durée. Le candidat participant renonce à toute 

revendication liée à l’exploitation desdits documents, en particulier de nature 

financière. 

mailto:montpellier@psort-u.com
mailto:montpellier@sport-u.com

