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CIRCULAIRE  
RUGBY UNIVERSITAIRE 

 
 

Sport : RUGBY 
 
Discipline : Rugby 7 CFU 
 
Genre :Hommes 
 
Inter-ligues : n° 3 
Réfèrent : QUEYRET Laurent, lqueyret@sport-u.com , 06.70.84.83.41 
 

1. LOGISTIQUE 
 
Date : Jeudi 28 Mars 2024 
Rendez-vous : 12H30 DEBUT 13H30  
Fin estimée à : 18H 
 
Lieu : Bayonne 
Stade de AB Campus (Aviron Bayonnais – annexe Jean Dauger synthétique) 
 
Modalités logistiques : 
Vérification des feuilles de régulation, carte étudiant et licence FFSU à partir de 
13h 
Avant chaque début de match le responsable de l’équipe indiquera les 7 titulaires 
à la table de marque. 
 

2. SPORTIF 
 
EQUIPES CONFIRMEES :  

• ASU Bordeaux  

• ASU Toulouse 

• IUT Tarbes 
• UPPA (Université de Pau et pays de l’Adour) 

EQUIPES ABSENTES 

• ASU Poitiers  
• ASU Limoges 

• ASU La Rochelle 
 
Enjeux Sportifs : 
quotas attribués 2 : attribués respectivement au 1er et 2° du plateau 
 

mailto:federation@sport-u.com
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- Tout forfait devra être annoncé 72h avant la date du plateau qualificatif, dans 
le cas contraire une pénalité financière sera appliquée (sauf cas de force 
majeure) 

 
 
Planning des matchs : 
Plateau de 4 équipes 
Formule championnat. 

 
Le planning se fera au moyen de l’outil de gestion plateaux rugby proposé par la 
CMN. 

 
Règlement Sportif : 
Règlement catégorie E 
 Mêlées poussées et disputées 
Touches liftées 
 Carton jaune = exclusion de 2' 
 Plaquage à 2 autorisé 
 Plaquage autorisé sous la ligne des épaules 
 Squeeze ball et cuillère autorisés 
 5 remplacements maximum par match (1 supp en cas de prolongation) 
 13 joueurs maximum sur une feuille de tournoi pour les compétitions 
qualificatives (FFSU) 
- Temps de jeu match sec : 2 x 07' 
 - Prolongation 2x5' + règle "mort subite" jusqu’à ce qu'une équipe marque des 
points 
(donc pas de tirs au but) 
 
Critères de départage en cas d’égalité dans la poule : 
Victoire 3pts ; Nul 2pts ; Défaite 1pt pas de bonus off 
ou def 

        

En cas d'égalité de point classements entre 2 équipes ou plus     
Cf art 8 RG FFR 7 

1- Résultat du match entre les 2 équipes 
2- Différence de points total 
3- Différence d’éssais total 
4- Points marqués total 
5- Essais marqués 
6- Cartons rouges 
7- Cartons jaunes 

mailto:federation@sport-u.com
https://sport-u.com/wp-content/uploads/sites/15/2024/01/2023-07-11_RUGBY_Tableau-recapitulatif-Regles-du-jeu_C.pdf
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8- Tirage au sort 
 
 
 

 
 

3. ARBITRAGE 
 
La Ligue de Rugby Nouvelle-Aquitaine et son formateur Ken MERY assureront la 
désignation des officiels FFR. 
Le plateau Masculin à 7 être un espace de formation CUA2. 
 
Rappel Règlement :  
 
 

RÈGLES DU JEU à 7 
 
Les règles appliquées dans l’ensemble des formules sportives respectent les 

règlements suivants par ordre de priorité : 

 

1. Spécificité FFSU (Cf Tableau récapitulatif,, sur Sport-U.com) 

2. Règlement sportif FFR de rugby à 7 : https://api.www.ffr.fr/wp-

content/uploads/2021/10/reglement-sportif-rugby-a-7-2021-2022.pdf   

3. Règlement sportif World Rugby de rugby à 7 : 

https://live.laws.api.worldrugby.org/document/World_Rugby_Laws_2022_FR  

4. Règlement commun World Rugby : 

https://live.laws.api.worldrugby.org/document/World_Rugby_Laws_2022_FR  
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