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Composition de la Commission Mixte Nationale

FF Cyclisme
Cédric CHAUMOND (Directeur technique national adjoint)

FF Sport U

Jean-Philippe DOS PRAZERES (Directeur national adjoint)
Christophe LAFON - Université de Limoges

Arnaud TABARET - Université de Lyon

Invite
Stéphane DUVAL (Directeur régional du sport U IDF)

Dates du championnat

acas Dates Date limite des
Compétition - X o
(Lieu) inscriptions

CFU course
Contre la montre 3 avril 2024 matin L.
Individuel Toulon (ligue sud) 23 février 2024
Ouvert aux non-étudiants
CFU course
« RaIIyle cycloqurtn‘ » 3 avril 2024 aprés-midi 23 février 2024
Par équipes mixte Toulon (ligue sud)
Ouvert aux non-étudiants
Coupe de France VTT
« Short track » 4 avril 2024 matin o
Individuel Toulon (ligue sud) 23 février 2024
Ouvert aux non-étudiants
Coupe de France VTT
« Relz,:us gndurar\ce » 4 avril 2024 aprés-midi 23 février 2024
Par équipes mixtes Toulon (ligue sud)

Quvert aux non-étudiants
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CHAMPIONNAT DE FRANCE DE CYCLISME SUR

ROUTE

1 - DATE ET LIEU DU CHAMPIONNAT DE FRANCE DE CYCLISME SUR
ROUTE

3 avril 2024
Toulon (ligue sud)

A l'issue du championnat de France, sont décernés les titres de :

Champion de France Universitaire de « Contre la montre » en individuel
Championne de France Universitaire de « Contre la montre » en individuel
Equipe championne de France Universitaire de « Rallye cyclosportif »

Pour qu’un titre soit effectivement délivré, il faudra qu’au moins 4 pilotes pour
I'individuel et 3 équipages pour le par équipes prennent effectivement le départ.

2 - FORMULES SPORTIVES DU CHAMPIONNAT DE FRANCE DE
CYCLISME SUR ROUTE

Le championnat de France de cyclisme sur route se déroule sur deux épreuves :
e Contre la montre en individuel
e Rallye cyclosportif par équipes

Caractéristiques du matériel autorisé :
e Vélo a assistance musculaire
e Frein avant ET frein arriére obligatoire
e Tout type de vélo a l'exception de : BMX, fixie, vélo de piste, vélo couché,
tandem et vélo a assistance électrique

2.1 Epreuve « Contre la montre » individuel Jeunes gens et Jeunes

filles :
3 avril matin

e Epreuves ouvertes a tous les étudiants.
(Le reglement de la compétition : Reglement « contre la montre » - FFC 2021 a
I'exception du matériel)

e Epreuve de 15 a 20 km.
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e Les participant(e)s devront respecter le code de la route.

e Le départ s'effectue de maniere échelonnée.

e Plusieurs postes seront mis en place pour assurer la sécurité et les
dépannages en cas de probléme(s) mécanique(s) important(s) au niveau des
points de passage obligatoires.

e Le dépannage est autorisé par les voitures suiveuses des équipes.

e Les informations de la course sont émises sur une fréquence en Mhz ou un
canal (CB) a préciser sur le lieu de course.

Attention : Pour valider le temps du « contre la montre individuel » il faut faire partie
d'un équipage sur le rallye cyclosportif.

2.2 Epreuve « Rallye cyclosportif » par équipes mixte :
3 avril aprés-midi

e Equipage mixte de 4 étudiant.e.s : 3 garcons/1 fille, 2 garcons/2 filles, 3
filles/1 garcon.

e Equipage de la méme AS avec possibilité de deux renforts dans la limite du
site de ligue (académie).

e Chaque équipage a un temps donné pour parcourir un circuit avec quatre
segments identifiés (temps cumulés sur chaque segment)

o Un chrono par équipe
o Un sprint
o Deux spéciales avec départ en ligne par équipe

e Le départ se fait en autonomie et les équipes doivent prévoir leur kit de
réparation.

e Chaque membre de I'équipe doit réaliser tous les segments identifiés. Les
temps cumulés de I'équipage sur I'ensemble des segments sont pris pour
réaliser le classement.

e Les participant(e)s devront respecter le code de la route.

e Le départ s'effectue par équipe a chaque début de segment.

e Plusieurs postes seront mis en place pour assurer la sécurité et les
dépannages en cas de probléme(s) mécanique(s) important(s) au niveau des
points de passage obligatoires.
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3 - DATE LIMITE DE RETOUR DES RESULTATS ET INSCRIPTIONS A
LA DIRECTION NATIONALE

23 février 2024
ghubert@sport-u.com

Les phases qualificatives ont lieu jusqu'au 23 février 2024 en physique ou sur e-
cycling (smart trainer connecté) dans les ligues éligibles (cahier des charges a venir),
puis inscriptions libres jusqu’a 15 jours avant la compétition, dans la limite des
places disponibles.

120 coureurs au maximum.

4 - LICENCES NON-ETUDIANTS

Les licenciés FF Sport U non-étudiants pourront participer au CFU Cyclisme sur
route.

Comme le précisent les nouveaux statuts et reglements de la FF Sport, il s'agit :
« Des personnels titulaires, contractuels, vacataires en activité et les
personnels titulaires retraités d'un établissement d'enseignement supérieur
ou d'un organisme sous tutelle du ministére de I'’enseignement supérieur et de
la recherche ».

La qualification et la participation se feront selon les mémes modalités que les
licenciés étudiants.

Un classement spécifique sera réalisé avec attribution d'un titre de Champion de
France masculin et féminin.
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COUPE DE FRANCE DE VTT

1 - DATE ET LIEU DE LA COUPE DE FRANCE DE VTT

4 avril 2024
Toulon (ligue sud)

A l'issue du championnat de France, est décerné le titre de :

Vainqueur de la Coupe de France Universitaire de VTT en individuel
Vainqueure de la Coupe de France Universitaire de VTT en individuel
Equipe vainqueure de la Coupe de France Universitaire de VTIT

Pour qu'un titre soit effectivement délivré, il faudra qu’au moins 4 pilotes pour
I'individuel et 3 équipages pour le par équipes prennent effectivement le départ.

2 - FORMULE SPORTIVE DE LA COUPE DE FRANCE

Le championnat de France de VTT se déroule sur deux épreuves :
e VTT en individuel - Short Track
e VTT par équipes - Relais endurance

Caractéristiques du matériel autorisé :
e Vélo a assistance musculaire
e Frein avant ET frein arriére obligatoire
e Touttype de VIT 26", 27,5" et 29" a I'exception de : gravel et cyclocross

Epreuve VTT individuel - Short Track :

4 avril matin
e Epreuve en Short Track
e Parcours de 5 ou 6km sur un tour

Attention : Pour valider le temps du « Short Track » il faut faire partie d'un équipage
sur le Relais endurance.
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Epreuve VTT par équipes - Relais endurance :

4 avril aprés-midi

e Equipage mixte de 4 étudiant.e.s : 3 garcons/1 fille, 2 garcons/2 filles, 3
filles/1 garcon.

e FEquipage de la méme AS avec possibilité de deux renforts dans la limite du
site de ligue (académie).

e Course al'américaine de 2 ou 3 heures
e Changement de coureur a chaque tour (environ 3 a 4km par tour).

e Le coureur 1 ne peut recourir que lorsque les 3 autres coureurs sont passés.

3 - DATE LIMITE DE RETOUR DES INSCRIPTIONS A LA DIRECTION
NATIONALE

23 février 2024
ghubert@sport-u.com

Les engagements se feront sous forme d'inscription libre jusqu’a 3 semaines avant
la compétition, dans la limite des places disponibles.

4 - LICENCES NON-ETUDIANTS

Les licenciés FF Sport U non-étudiants pourront participer au CFU VTT.

Comme le précisent les nouveaux statuts et reglements de la FF Sport, il s'agit :
« Des personnels titulaires, contractuels, vacataires en activité et les
personnels titulaires retraités d'un établissement d’enseignement supérieur
ou d’un organisme sous tutelle du ministére de I’'enseignement supérieur et de
la recherche ».

La qualification et la participation se feront selon les mémes modalités que les
licenciés étudiants.

Un classement spécifique sera réalisé avec attribution d'un titre de Champion de
France masculin et féminin.
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CONTACTS

FEDERATION FRANCAISE DU SPORT UNIVERSITAIRE
108 avenue de Fontainebleau - 94270 LE KREMLIN-BICETRE
federation@sport-u.com

www.sport-u.com

Directeur national adjoint - Jean-Philippe DOS PRAZERES
jpdosprazeres@sport-u.com

Chargé de mission péle sport - Gaétan HUBERT
ghubert@sport-u.com
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