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CIRCULAIRE  
RUGBY UNIVERSITAIRE 

 
 
 
 
 
Sport : RUGBY - UNIVERSITES 
 
Discipline :  
Rugby à 7 

 
Genre : 
Femmes & Hommes  
 

Inter-ligues : n° 2 
 
 
 
 
 
 

1. LOGISTIQUE 
 
Date : 4 avril 2024 
Rendez-vous : 13h30 
Fin estimée à : aux alentours de 17h00 
 
Lieu : Dijon – Campus Universitaire Montmuzard – Allée des Stades Universitaires 
 
Terrain : Un terrain de compétition filles et un terrain de compétition garçons 
 
Modalités logistiques : 
Accès aux vestiaires dés 13h30, accès aux terrains à 13h45, début des premières rencontres 
à 14h30 
 
A la suite de la journée, un gouter convivial sera organisé sur place.  
 
Référents :  
Ludovic POUSSIN – lpoussin@sport-u.com / 06 82 23 93 59 
Yann LANCE – ylance@sport-u.com / 06 98 48 99 53 
 

2. SPORTIF 
 
EQUIPES CONCERNEES :  

• UCA Clermont 
• ASUB Dijon 
• UDL Lyon 

• UGA Grenoble 
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Enjeux Sportifs : 
2 quotas seront attribués aux équipes les mieux classées 
 

 
 

 
 

3. ARBITRAGE 
 
L’arbitrage sera organisé par la Ligue BFC du Sport U 
 
  

16  => nombre de Matchs

Mettre en case C7 l'heure du début de la compétition (format 14:30)

M Terrain Heure Poule Equipe 1 Equipe 2 Score Eq1 Score Eq2 Commentaire

1 T1 14:00 A 0 0

2 T1 14:25 A 0 0

3 T1 15:00 A 0 0
10' de +

A4 enchaine

4 T1 15:25 A 0 0

5 T1 16:00 A 0 0
10' de +

A2 enchaine

6 T1 16:25 A 0 0

Format de la compétition
Plateau de 4 équipes : 1 poule de 4 équipes

Match de 2x7' - Mi-temps 2'

POULE A Nom Equipes Victoire Nul Défaite C.R Essais Pts pour Pts contre Diff.Points Pts ClassementClassement Final

A1 A1 0 0

A2 A2 0 0

A3 A3 0 0

A4 A4 0 0

PLATEAU 1
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Rappel Règlement :  
 

RÈGLES DU JEU à X et à XV 
 

 

Les règles appliquées dans l’ensemble des formules sportives respectent les 

règlements suivants par ordre de priorité : 

 

1. Spécificité FFSU (Cf Tableau récapitulatif, sur Sport-U.com) 

2. Règlement sportif FFR, correspondant au championnat (défini par la section ci-

dessous) : https://api.www.ffr.fr/wp-content/uploads/2021/09/regles-du-jeu-

dispositions-specifiques-ffr-1.pdf  

3. Règlement commun World Rugby : 

https://live.laws.api.worldrugby.org/document/World_Rugby_Laws_2022_FR  

 
 

Tableau – Règles d’arbitrage utilisées 

 
 
 

RÈGLES DU JEU à 7 
 
Les règles appliquées dans l’ensemble des formules sportives respectent les 

règlements suivants par ordre de priorité : 

 

4. Spécificité FFSU (Cf Tableau récapitulatif,, sur Sport-U.com) 

5. Règlement sportif FFR de rugby à 7 : https://api.www.ffr.fr/wp-

content/uploads/2021/10/reglement-sportif-rugby-a-7-2021-2022.pdf   

6. Règlement sportif World Rugby de rugby à 7 : 

https://live.laws.api.worldrugby.org/document/World_Rugby_Laws_2022_FR  

7. Règlement commun World Rugby : 

https://live.laws.api.worldrugby.org/document/World_Rugby_Laws_2022_FR  

 

Compétitions Règlement FFR utilisé 

CFE Rugby à XV masculin Catégorie C 

CFE Rugby à X féminin Catégorie D « Rugby à X » 

CFU Rugby à X masculin et féminin Catégorie D « Rugby à X » 
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