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MOT DE BIENVENUE 
 

 La Ligue Auvergne Rhône-Alpes du Sport Universitaire, site de Grenoble, et ses 

partenaires sont heureux de vous accueillir à Seyssins pour le Championnat de France 

Universitaire de Tennis par Equipes 2024. 

 

 

ACCUEIL 
 
La Ligue Auvergne Rhône-Alpes du Sport Universitaire vous donne rendez-vous, à partir de 

17 h 00, le mercredi 27 mars 2024, pour la confirmation d’inscription. 

 

L’accueil des compétiteurs se fera au : 

 
 Centre de Ligue de Tennis 
 1 avenue Louis Vicat 
 38180 SEYSSINS 
 

Chaque étudiant devra se présenter avec : 

 

• Sa licence FF Sport U 2023-2024 (papier ou dématérialisée) 

• Sa licence FFT 2023-2024 (papier ou dématérialisée) 

• Sa carte étudiante (ou attestation d'inscription dans un établissement 

d'enseignement supérieur) 

 

Chaque coach devra se présenter à l’accueil avec : 

 

• Sa licence FF Sport U 2023-2024 « Dirigeant » (version papier ou dématérialisée) 

 

Chaque participant s’engage à respecter le protocole sanitaire en vigueur au moment de la 

compétition. 

Dans un souci de démarche écoresponsable, aucune bouteille d’eau ne sera distribuée 

lors des rencontres. Nous demandons aux participants d’avoir leurs propres gourdes, qu’ils 

pourront remplir par la suite dans les différentes installations (fontaine à eau sur place). 

 

CONTACTS :  

Xavier BAGUELIN - Directeur national adjoint 
@ xbaguelin@sport-u.com 

 06 72 07 90 61 

Romain FREDENUCCI - Directeur LAURASU Grenoble 
@rfredenucci@sport-u.com 

 06 80 51 50 56 

Marie-Noëlle TOURNEUR - LAURASU Grenoble 
@mntourneur@sport-u.com 

 06 30 45 13 42 
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LIEU DE LA COMPETITION & ACCÈS 
 

Centre de ligue de Seyssins 

1 avenue Louis Vicat 
38180 SEYSSINS 
 

• Accès en transports en commun, depuis la Gare de Grenoble : 

 

- Prendre le Tramway A, direction « Pont de Claix l’Etoile ». Descendre à « Chavant » 

- Puis prendre le Tramway C, direction « Seyssins le Prisme ». Descendre à « Le Prisme » 
- Prévenir de votre arrivée ; un minibus viendra vous chercher 
 
Si vous venez en train, merci de nous le signaler dans la fiche d’inscription. 
 

• Accès en voiture : 

 

Après la barrière de péage de Voreppe, prendre la A480, direction Sisteron et sortir à la 
sortie « Seyssins ». Au rond-point, prendre à gauche ; le centre de ligue est à 100 m sur votre 
gauche. 

 
 
 
Merci de préciser dans le formulaire d’inscription votre mode de transport utilisé. 
  

A480 -Direction Lyon  

Rocade Sud – Vers campus St 
Martin d’Hères 

Hôtel Campanile 

Hôtel Ibis Budget 

A480 -Direction Sisteron  
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PROGRAMME PREVISIONNEL 
 

Mercredi 27 mars 2024 

 
17h00 à 20h00 Accueil au Centre de Ligue (1 avenue Louis Vicat – 38180 Seyssins) 
 Retrait du dossier d’accueil 
 Vérification des licences et de la signature de la charte de bonne 

conduite 
 Constitution des tableaux 
17h00 à 20h45 Courts à disposition des A.S. pour l’entraînement des équipes 

(créneaux de 45’) – Réservation obligatoire (voir formulaire 
d’inscription) – Repas libre 

 

Jeudi 28 mars 2024 

 
8h00 à 8h30 Accueil 
 Echauffement des équipes 

8h45 Photos officielles 
Réunion technique des capitaines (salle du 1er étage) 
 

10h00 Début des ½ finales filles, garçons et mixtes 
 
11h30 à 14h00 Restauration uniquement sur réservation à la Brasserie de la Ligue 
 
16h00 Fin de la compétition 
 

17h Réunion de la CMN élargie aux collègues accompagnateurs 
d’équipes 

 

18h30 – 19h30 Démonstration de handi-tennis en présence des équipes 

 Apéritif des coachs 

 

19h45 Repas de gala – Brasserie de la ligue (sur réservation uniquement) 

 

Vendredi 29 mars 2024 

 

8h30 à 9h00 Ouverture du site et échauffement des équipes 

 

9h15 Photos officielles des finales 

 

9h30 Début des finales filles, garçons et mixtes 

 
11h30 à 14h00 Restauration uniquement sur réservation à la Brasserie de la Ligue 
 
15h30   Cérémonie protocolaire et photos 
 
16h30   Départ des équipes 
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REGLEMENT SPORTIF 
 

Format des rencontres  

 

Les rencontres se disputent en 3 matchs, 2 simples + 1 double.  

 
→ CFU Garçons : 1 double masculin, 2 simples Garçons (4 joueurs mini)  

→ CFU Filles : 1 double féminin, 2 simples Filles (3 joueuses mini)  

→ CFU Mixte : 1 double Mixte,1 simple Filles, 1 simple Garçons (2 joueurs et 2 joueuses – 

pas le droit de doubler),  

 

Les équipes sont constituées de joueurs (euses) appartenant à la même A.S. Aucune licence 

individuelle ou extérieure n’est autorisée. La composition d'équipe est déterminée et 

transmise au juge arbitre avant le début du 1er match. 

 

Déroulement des rencontres  

 
→ Simple : application du jeu décisif à 6/6 dans tous les sets, règle de l’avantage (format 

1)  
→ Double : Format 4 : 2 sets gagnants avec jeu décisif à 6/6, pas d’avantage à tous les 

jeux. 3ème set remplacé par un super jeu décisif en 10 points (2 points d’écart). 
→ Ordre des matchs : double et simple 2 puis simple 1 
→ En double mixte, le joueur du même sexe que le serveur recevra le point décisif. Les 

joueurs de l’équipe qui relance ne peuvent changer de positions pour recevoir le point 
décisif.  

→  

Cordage 

 
Vous aurez la possibilité de faire corder les raquettes au prix de 10 € (en dehors du site). 
 
 

INSCRIPTION 
 

L’inscription au Championnat de France Universitaire est à effectuer via le formulaire ci-

dessous avant le 17 mars 2024, 23h59 : 

 

Lien du formulaire 

 

Passée cette date, la Ligue Auvergne Rhône-Alpes du Sport Universitaire ne sera plus en 

mesure d’accepter votre inscription au championnat. 
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RESTAURATION 
 

La restauration proposée est accessible uniquement sur réservation et ne sera enregistrée 

qu’à la réception du règlement. 

 
Tarif du repas le midi : plat avec féculents, dessert, café 12 € 
Tarif repas de gala : entrée, plat, dessert, café, 1 boisson 20 € 
 

Merci de compléter le formulaire ci-dessous avant le 17 mars 2024, 23h59 : 

 

Lien du formulaire 

 

• Pour les règlements par virement : 

 

Intitulé obligatoire : « CFU TENNIS EQUIPES Repas » 

 

 
 

 

HEBERGEMENT 
 

Les hôtels ci-dessous se trouvent proches du centre de ligue : 

 
A Seyssins : Hôtel Campanile  Hôtel Ibis Budget  
 
A Grenoble : B&B Grenoble Verlaine Kyriad Grenoble Centre 
 
 

COMMUNICATION 
 

Les meilleurs moments du Championnat seront à suivre sur les réseaux sociaux de la Ligue: 

• Instagram : @sportugrenoble 

• Facebook : @sportugrenoble 

 

On compte sur vous pour partager votre aventure FFSU avec les hashtags : 

 #FFSU 

 #SportUniversitaire 
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DROIT A L’IMAGE 
 

Lors de toutes les manifestations organisées par la FF Sport U et les Ligues, le licencié 

participant, du seul fait de son inscription, consent aux organisateurs l’utilisation de son 

nom, prénom, adresse, image, témoignages, résultats obtenus et ce par tous moyens de 

communication.  

 

Le candidat participant consent également à ce que son nom puisse être utilisé en 

association avec sa propre image et à ce que sa voix, son nom et son image puissent être 

enregistrés amplifiés et reproduits sur des films ou tout autre support.  

 

Le candidat participant accorde l’autorisation d’utiliser et notamment d’éditer tout ou partie 

desdits documents, dans la mesure où la FF Sport U et/ou ses partenaires le jugent 

nécessaires et cela sans limitation de durée. Le candidat participant renonce à toute 

revendication liée à l’exploitation desdits documents, en particulier de nature financière. 
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FICHE D’ENGAGEMENT A LA CONDUITE SPORTIVE 
UNIVERSITAIRE 

 
Conscient que l’activité sportive ne peut se comprendre et se développer que dans le cadre 

d’un comportement sain et adapté à l’environnement et aux différent(e)s participant(e)s, je 

m’engage, pour toute la durée du championnat, à :  

 

1. Avoir un comportement sportif, respectueux de l’éthique sportive tant à l’égard des 

organisateurs et de mes partenaires que des arbitres, de mes adversaires, de leurs 

dirigeants ou de toute autre personne en présence. 

2. Serrer la main des adversaires et de l’arbitre avant et après le match, donner une bonne 

image de mon association sportive et de mon université et défendre les intérêts de mon 

association sportive et non les miens. 

3. Bannir toute agression verbale ou physique (sur quelque personne ou groupe de 

personnes que ce soit) et toute provocation, toute incitation à la violence, sous quelque 

forme que ce soit 

4. Bannir la violence, les comportements discriminatoires (sexistes, racistes ou 

homophobes), les tricheries ou toute atteinte aux biens d’autrui et de la collectivité (vol, 

effraction, vandalisme) sous peine de poursuites judiciaires éventuelles. 

5. Être maître de moi dans n’importe quelles circonstances (avant, pendant et après le 

match) et donc ne pas abuser de substances alcoolisées ou de toutes autres formes de 

produits euphorisants. 

6. Être modeste dans la victoire et sans rancœur dans la défaite et être capable de fêter 

ma victoire ou celle des autres dans la joie, en respectant les personnes et les biens.  

7. Être informé(e) et conscient(e) du règlement anti-dopage (faire une prescription à usage 

thérapeutique si nécessaire pour un médicament qui me serait indispensable) et me 

tenir éloigné d’éventuelles « fumées de cannabis ». 

8. Respecter le règlement intérieur des lieux dans lequel je me trouve (stade, gymnase, 

hébergement, etc.) 

9. Régler intégralement les prestations souscrites et participer aux manifestations 

(rencontres, mais aussi repas et remises de prix ou soirées) organisées lors de ce 

championnat.  

 

J’ai été parfaitement informé que tout manquement à ces règles pourra être 

sanctionné par la Fédération Française du Sport Universitaire et j’en accepte le 

principe. Je suis conscient du fait que tout incident relevant de ma responsabilité sera 

notifié aux Représentant(e)s des établissements de l’enseignement supérieur présents 

sur place et à la Direction de mon établissement par les organisateurs et/ou les 

responsables étudiants. Cela pourra donner lieu à des sanctions disciplinaires 

conformément au règlement intérieur de mon établissement d’origine. 

 

Date & Signature :   
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