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CHAMPIONNAT DE FRANCE UNIVERSITAIRE DE  
MEZE ∙ 12 au 14  mars 2024 

ACCUEIL 

 

 

La Ligue du Sport Universitaire d’Occitanie vous donne rendez-vous, dès 16h00, le mardi 12 mars 

à l’accueil du Gymnase Bernard JEU pour la confirmation d’inscription. 

 

Chaque étudiant devra se présenter avec : 

 

● Sa licence FF Sport U 2023-2024 (papier ou dématérialisée) 

● Sa carte étudiante (ou attestation d'inscription dans un établissement d'enseignement 

supérieur) 

 

Chaque coach devra se présenter à l’accueil avec : 

 

● Sa licence FF Sport U 2023-2024 « Dirigeant » (version papier ou dématérialisée) 

 

Chaque participant s’engage à respecter le protocole sanitaire en vigueur au moment de la 

compétition. Dans un souci de démarche écoresponsable, aucune bouteille d’eau ne sera distribuée 

lors des rencontres. Nous demandons aux participants d’avoir leurs propres gourdes, qu’ils pourront 

remplir par la suite dans les différentes installations. 

 

 

 

 

CONTACTS :  

 

Ligue Occitanie du Sport Universitaire Montpellier - Directeur Régional -  

M.JOURDA Alexandre – Tél : 06 22 13 43 16 

Mme. LEBLANC Christelle - Tél. 06 40 29 34 98 

 

Vous devez absolument prévenir en cas de retard 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.sport-u.occitanie.com/
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LIEU DE LA COMPÉTITION (Mèze) 

 

Gymnase Bernard JEU :  

- Rue de la Méditerranée 34140, MÈZE 

 

PLAN D’ACCÈS DE MONTPELLIER À MÈZE 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.sport-u.occitanie.com/


 

 

Ligue Occitanie du Sport Universitaire Montpellier 

532 avenue du Professeur Emile Jeanbrau 34090 Montpellier 

montpellier@sport-u.com / www.sport-u.occitanie.com 

CHAMPIONNAT DE FRANCE UNIVERSITAIRE DE  
MEZE ∙ 12 au 14  mars 2024 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAN D’ACCÈS À L’INFRASTRUCTURE SPORTIVE 

http://www.sport-u.occitanie.com/
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PROGRAMME PRÉVISIONNEL DU CHAMPIONNAT 

 

MARDI 12 MARS 2024 

de 15h30 à 19h30 Accueil et vérification des licences FFSU et cartes étudiantes. 

de 16h30 à 19h30 Pesée 

de 18h00 à 19h30  
 
19h15 à 19h30 
 
 
 

19h00 à 20h00 
 
20h00 à 20h30 
 

20h30 à 21h30 

Echauffement collectif  
Démonstration jeunes pôles espoirs 
Démonstration Loic GOUGET (3 fois Champion de France Universitaire, 7 fois 

Champion de France, Champion d'Europe, Champion du Monde en -80 Kg 
et en -85 Kg - avec son entraîneur Grégory GUIRARD tous deux licenciés au MUC BF 
 

Epreuve écrite du CUA3 / Formation des universitaires (CUA2 +équipes) 

Réunion arbitre nationaux et CUA2 - salle Bernard JEU 

Repas TAURUS arbitres et staff FFSU 

 

MERCREDI 13 MARS 2024 

8h00 Ouverture des gymnases et début échauffement 

8h30 Réunion technique des officiels Equipes et Individuels 

9h00 à 18h00 Début des rencontres 

12h30 – 13h30 Pause déjeuner 

18h30 à 20h15  Apéro des régions* profs FFSU / Profs UNSS  
(*possibilité d’amener une spécialité de votre région) 

20h30 – 00h30 Repas de gala étudiants STAFF FFSU- maison du temps libre 

 

JEUDI 14 MARS 2024 

8h00 Ouverture des gymnases et début échauffement 

9h00 – 12h00 Début des rencontres FFSU et UNSS 

http://www.sport-u.occitanie.com/
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11h30 – 13h00 Pause déjeuner UNSS 

13h00 - 14h00 
12h30 - 13h45 

Cérémonie protocolaire UNSS 
Pause déjeuner FFSU 

13h30 – 17h00 Petite Finales individuelles et par équipes 

 

RESTAURATION 

 
 

 

 

la fiche relative à la restauration est à remplir,  

via le lien 

 avant le  1er MARS 2024 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sport-u.occitanie.com/
https://www.helloasso.com/associations/ligue-du-sport-universitaire-occitanie/boutiques/repas-cfu-savatte-bf-2024
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HÉBERGEMENTS 

 

Vous trouverez ci-dessous l’ensemble des hôtels et établissements situés près de Frontignan : 

 

Hôtel  Prix Adresse Contact Trajet hôtel - 
gymnase 
voiture 

Hôtel 1ere 
Classe  

50 Zone commercial la barrière 
- 34540 balaruc les bains 

04 67 43 26 78 11 kms / 
 15 mins 

Hôtel 
Campanile 

55 Zone commerciale de la 
barrière - 34540 balaruc les 

bains  

04 67 48 53 00 11 kms /  
15 mins 

BRIT HOTEL 57 61 av barriere - 34540 
balaruc les bains 

04 67 43 07 00 11 kms /  
15 mins 

The Original 
City Hôtel 

71 Zone commercial balaruc 
loisirs -34540 balaruc le 

vieux 

04 67 48 61 01 12 kms / 
17 mins 

 

airbnb      

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

http://www.sport-u.occitanie.com/
https://www.airbnb.fr/
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FICHE D’ENGAGEMENT INDIVIDUEL 

 

A retourner impérativement par mail :  montpellier@sport-u.com   

Avant le 1er mars 2024 

Association Sportive :  ACADEMIE :                                             

Nom Prénom du responsable :  

Nom de l’accompagnateur :  téléphone :  

Adresse mail : Tel : 

 

LICENCE FFSU NOM PRENOM SEXE CATEGORIE POIDS 

     

     

     

     

     

     

http://www.sport-u.occitanie.com/
mailto:montpellier@sport-u.com
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Date  signature 

 

 

 

 

 

 

FICHE D’ENGAGEMENT PAR ÉQUIPES 

 

 

 

LICENCE FFSU NOM PRÉNOM LICENCE FFSU 

F + de 50 à 58 kg    

F + de 58 à 67 kg  

 

  

M + de 57 à 65kg    

M +de 65 à 72 kg    

http://www.sport-u.occitanie.com/


 

 

Ligue Occitanie du Sport Universitaire Montpellier 

532 avenue du Professeur Emile Jeanbrau 34090 Montpellier 

montpellier@sport-u.com / www.sport-u.occitanie.com 

CHAMPIONNAT DE FRANCE UNIVERSITAIRE DE  
MEZE ∙ 12 au 14  mars 2024 

M +de 72 à 80 kg    

Officiel    

Responsable    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FICHE D’ENGAGEMENT À LA CONDUITE SPORTIVE UNIVERSITAIRE 

 

Conscient que l’activité sportive ne peut se comprendre et se développer que dans le cadre d’un 

comportement sain et adapté à l’environnement et aux différent(e)s participant(e)s, je m’engage pour 

toute la durée des championnats rappelés ci-dessus à :  

 

1- Avoir un comportement sportif, respectueux de l’éthique sportive tant à l’égard des 

organisateurs et de mes partenaires que des arbitres, de mes adversaires, de leurs dirigeants 

ou de toute autre personne en présence. 

2- Serrer la main des adversaires et de l’arbitre avant et après le match, donner une bonne image 

de mon association sportive et de mon université et défendre les intérêts de mon association 

sportive et non les miens. 

3- Bannir toute agression verbale ou physique (sur quelque personne ou groupe de personnes 

que ce soit) et toute provocation, toute incitation à la violence, sous quelque forme que ce soit 

4- Bannir la violence, les comportements discriminatoires (sexistes, racistes ou homophobes), les 

tricheries ou toute atteinte aux biens d’autrui et de la collectivité (vol, effraction, vandalisme) 

sous peine de poursuites judiciaires éventuelles. 

http://www.sport-u.occitanie.com/
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5- Être maître de moi dans n’importe quelles circonstances (avant, pendant et après le match) et 

donc ne pas abuser de substances alcoolisées ou de toutes autres formes de produits 

euphorisants. 

6- Être modeste dans la victoire et sans rancœur dans la défaite et être capable de fêter ma 

victoire ou celle des autres dans la joie, en respectant les personnes et les biens.  

7- Être informé(e) et conscient(e) du règlement anti-dopage (faire une prescription à usage 

thérapeutique si nécessaire pour un médicament qui me serait indispensable) et me tenir 

éloigné d’éventuelles « fumées de cannabis ». 

8- Respecter le règlement intérieur des lieux dans lequel je me trouve (stade, gymnase, 

hébergement, etc.) 

9- Régler intégralement les prestations souscrites et participer aux manifestations (rencontres, 

mais aussi repas et remises de prix ou soirées) organisées lors de ce championnat.  

 

J’ai été parfaitement informé que tout manquement à ces règles pourra être sanctionné par la 

Fédération Française du Sport Universitaire et j’en accepte le principe. Je suis conscient du fait que 

tout incident relevant de ma responsabilité sera notifié aux Représentant(e)s des établissements de 

l’enseignement supérieur présents sur place et à la Direction de mon établissement par les 

organisateurs et/ou les responsables étudiants. Cela pourra donner lieu à des sanctions 

disciplinaires conformément au règlement intérieur de mon établissement d’origine.  

 

 

 

 

 

COMMUNICATION 

 

Les meilleurs moments du Championnats seront à suivre sur les réseaux sociaux de la Ligue : 

 

▪ Instagram 

▪ Facebook 

▪ Twitter 

▪ Linkedin 

▪ YouTube 

 

On compte sur vous pour partager votre aventure FFSU avec les hashtags : 

 

 #FFSU 

#LSUO 

 #SportUniversitaire 

http://www.sport-u.occitanie.com/
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DROIT À L’IMAGE 

 

Lors de toutes les manifestations organisées par la FF Sport U et les Ligues, le licencié participant, du 

seul fait de son inscription, consent aux organisateurs l’utilisation de son nom, prénom, adresse, 

image, témoignages, résultats obtenus et ce par tous moyens de communication.  

 

Le candidat participant consent également à ce que son nom puisse être utilisé en association avec 

sa propre image et à ce que sa voix, son nom et son image puissent être enregistrés, amplifiés et 

reproduits sur des films ou tout autre support.  

 

Le candidat participant accorde l’autorisation d’utiliser et notamment d’éditer tout ou partie desdits 

documents, dans la mesure où la FF Sport U et/ou ses partenaires le jugent nécessaires et cela sans 

limitation de durée. Le candidat participant renonce à toute revendication liée à l’exploitation 

desdits documents, en particulier de nature financière. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EN RÉSUMÉ 

 

Fiche de renseignements, fiche de restauration, fiche de composition d’équipe et charte à signer :  

 

À retourner avant le 1er MARS 2024, délai de rigueur  

 
Ligue Occitanie du Sport Universitaire Montpellier – 532 Avenue du Professeur Emile Jeanbrau 

Email : montpellier@sport-u.com  

 

http://www.sport-u.occitanie.com/
mailto:montpellier@sport-u.com
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Contacts utiles 

Alexandre JOURDA   

 

06 22 13 43 16 

Christelle LEBLANC 

 

06 40 29 34 98  

 

 

http://www.sport-u.occitanie.com/

